	[image: image1.png]ot 3N
WAThI Jy ¢,
bl
7,
2
c,
A,

oS

o

ABOT)





УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ
«Действия работающего и не работающего населения при угрозе и возникновении на территории муниципального образования город Тула чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера»
ТУЛА-2024



«Действия работающего и не работающего населения при угрозе и возникновении на территории муниципального образования город Тула чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера»

Учебные вопросы:
1. Мероприятия, которые необходимо выполнить при угрозе возникновения ЧС. Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям.

2. Действия работающего населения при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины), вовремя и после их возникновения.

3. Действия работающего населения при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз), вовремя их возникновения и после окончания.

4. Действия работающего населения при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки), вовремя их возникновения и после окончания.
5. Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.

6. Эвакуация и рассредоточение. Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации.
7. Действия работающего населения, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки).

РАССМОТРЕНИЕ УЧЕБНЫХ ВОПРОСОВ

1 учебный вопрос

Мероприятия, которые необходимо выполнить при угрозе возникновения ЧС. Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям.

1.1. Мероприятия, которые необходимо выполнить при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (ЧС) могут возникнуть внезапно или после различного по продолжительности периода угрозы их возникновения. Исходя из этого, период угрозы возникновения ЧС должен быть в максимальной мере использован для предотвращения ЧС или уменьшения возможного ущерба. С этой целью, объектовые уровни филиалов и производственных подразделений ОАО «Квадра» функциональной подсистемы предупреждения и ликвидации ЧС в организациях (на объектах) топливно-энергетического комплекса (ОУФП РСЧС) переводятся в соответствующий режим функционирования: в режим повышенной готовности или в режим чрезвычайной ситуации.

С получением информации об угрозе возникновения ЧС руководитель организации даёт указание на оповещение членов комиссии по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечения пожарной безопасности (КЧС и ОПБ) филиала или производственного подразделения (объекта) (фото 2). После сбора членов КЧС и ОПБ руководитель организации ставит задачу КЧС и ОПБ на проведение подготовительных мероприятий (фото 2). С этого момента КЧС и ОПБ начинает функционировать в режиме повышенной готовности и принимает на себя непосредственное руководство всей деятельностью ОУФП РСЧС (фото 3).
КЧС и ОПБ с момента получения данных об угрозе возникновения ЧС должна: 
• обеспечить выполнение всего комплекса мероприятий по защите персонала объекта в сжатые сроки; 
• принять решения заблаговременно, в возможно ранние сроки, в соответствии со складывающейся обстановкой; 
• выбрать мероприятия и осуществить их в последовательности, определяемой обстановкой. 
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	Фото 1. Начальник смены станции занимается оповещением членов КЧС и ОПБ
	Фото 2. Руководитель организации ставит задачу КЧС и ОПБ на проведение подготовительных мероприятий
	Фото 3. Члены КЧС и ОПБ принимают на себя руководство деятельностью ОУФП РСЧС


Осуществление мероприятий по защите персонала объекта, предупреждению ЧС или уменьшению возможного ущерба от них КЧС и ОПБ проводит на основе Плана по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (План действий) в который вносят уточнения с учетом ожидаемого вида (типа) ЧС и складывающейся обстановки. 
Руководитель объекта либо по его указанию КЧС и ОПБ с возникновением угрозы ЧС организует и проводит на объекте следующие основные мероприятия: 
• усиливает дежурно-диспетчерскую службу (службу начальников смен станции) (фото 4); 
• осуществляет наблюдение и контроль за состоянием окружающей среды, обстановкой на потенциально опасных участках объекта и прилегающих к ним территориях (фото 5); 
• прогнозирует возможность ЧС на объекте, её масштабы и последствия (фото 6); 
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	Фото 4. Осуществление усиления дежурно-диспетчерской службы
	Фото 5. Пост РХН осуществляет контроль за состоянием окружающей среды
	Фото 6. КЧС и ОПБ осуществляет прогноз масштаба и возможных последствий ЧС


• проверяет системы и средства оповещения и связи (фото 7); 
• принимает меры по защите персонала и территории и повышению устойчивости работы объекта (фото 8); 
• повышает готовность сил и средств, предназначенных для ликвидации возможной ЧС, уточняет планы их действий и при необходимости производит выдвижение к участкам предполагаемых работ (действий) (фото 9); 
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	Фото 7. Начальник смены станции осуществляет проверку системы оповещения
	Фото 8. Проведение выдачи работникам организации средств индивидуальной защиты
	Фото 9. Проверка готовности НАСФ к выполнению задач по предназначению


• готовит к возможной эвакуации персонал и население прилегающих к объекту участков города (поселка), а при необходимости проводит её (в загородную зону — только по распоряжению вышестоящей КЧС и ОПБ) (фото 10, 11 и 12).
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	Фото 10. Проведение экстренного заседания эвакуационной комиссии
	Фото 11. Проводится сверка списков эвакуируемого работающего персонала
	Фото 12. Проведение инструктажа работников, подлежащих экстренной эвакуации


Вместе с этим КЧС и ОПБ информирует КЧС и ОПБ вышестоящего органа управления и орган управление по делам ГО и ЧС города (района) о возникшей угрозе. 
Методика и последовательность работы председателя и членов КЧС и ОПБ объекта при угрозе возникновения ЧС в каждом конкретном случае будет определяться: 
• типом аварии (с выбросом радиоактивных или аварийно химически опасных веществ, транспортная, пожар и т.п.) или видом стихийного бедствия (наводнение, буря и т.п.); 
• масштабом последствий ЧС (локальная, местная, территориальная, региональная, федеральная); 
• удалением источника аварии от объекта; 
• метеоусловиями на момент возникновения ЧС; 
• рельефом местности и характером застройки; 
• наличием средств индивидуальной и коллективной защиты, а также другими факторами. 
1.2. Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям.

Чтобы обезопасить себя в период наиболее вероятных ЧС необходимо знать и помнить действия по сигналу «Внимание всем!».
Сигнал «Внимание всем!» подается путем включения городских (фото 13) и производственных сирен (фото 14), производственных (фото 15) и транспортных гудков (фото 16), других сигнальных средств (фото 17).
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	Фото 13. Городские громкоговорители

	Фото 14. Электрические сирены, расположенные на объектах

	Фото 15. Гудки, осуществляемые имеющимися средствами на объектах


	



	



	




	Фото 16. Сирены, оборудованные на транспортных средствах
	Фото 17. Сигнальные средства: колокол, сигнальные звонки


Сегодня в России создана и, что немаловажно, совершенствуется система оповещения на федеральном, региональном, территориальном, местном, и объектовом уровнях. Ее основная задача – своевременно донести информацию обо всех видах опасности и о распоряжениях по проведению защитных мероприятий не только до населения, но и до органов управления и сил РСЧС. Включаются сирены, используются сигналы транспортных средств и уличные громкоговорители. 
В первую очередь для привлечения внимания людей подается предупредительный сигнал «Внимание всем!». Узнать его можно по звуку электрических сирен и других сигнальных средств, продолжительностью 3 минуты. Если Вы услышали звучание сирены, нужно сразу же включать телевизоры (фото 18) или радиоприемники (фото 19). В это время передают экстренное сообщение, в котором говорится о произошедшей ЧС, и даются все необходимые рекомендации для последующих действий. Речевые сообщения передаются оперативными дежурными территориальных органов управления МЧС России (фото 20) либо диктором средств массовой информации по радио и телевидению.
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	Фото 18. Получение информации из телевизионного приёмника
	Фото 19. Получение информации из настенного радиоприёмника
	Фото 20. Оперативный дежурный ТОУ МЧС России по субъекту РФ передаёт информацию о ЧС


Если Вы находитесь на работе, отключите оборудование. Приведите в готовность расположенные на оповещаемой территории узлы проводного вещания, включите радио и телевизионные станции. Расскажите о полученном сигнале остальным и приготовьтесь к прослушиванию речевой информации. Дальнейшее поведение должно определяться непосредственно этими указаниями.
1.3. Действия работников при получении информации об аварии на химически опасном объекте (ХОО).
Что касается ХОО, то здесь имеются свои локальные системы оповещения, технические средства которых должны находиться в режиме постоянной готовности к передаче сигналов и информации. Кроме того, они обеспечивают автоматизированное включение средств оповещения по сигналам территориальной системы централизованного оповещения и от дежурного диспетчера потенциально опасного объекта. С помощью данной системы об опасности информируется не только руководитель и персонал организации (объекта), но и население, попадающее в зону возможного поражения.

Таким образом, при сигнале «Внимание всем!» на момент возникновения аварии, связанной с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ), необходимо включить радио и телевизор для получения достоверной информации и рекомендуемых действиях. Закрыть окна, отключить электробытовые приборы и газ. 
Во всех структурных подразделениях (производствах, цехах, участках) немедленно прекращаются всякая работа (фото 21), за исключением производств, где по техническим регламентам это осуществить невозможно.

Работники по ранее обозначенным маршрутам незамедлительно к защитным сооружениям гражданской обороны (ЗС ГО) и укрываются в них (фото 22).

В случае принятия экстренных мер реагирования: когда возможность вывода из зоны ЧС отсутствует, население, проживающее или работающее в непосредственной близости, как правило, не выводится из опасной зоны, а укрывается в жилых (производственных и служебных) зданиях и сооружениях. Проводится герметизация помещений: плотно закрываются двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы, а имеющиеся в них щели заклеиваются бумагой или скотчем. Используются средства индивидуальной защиты органов дыхания – противогазы (фото 23). При их отсутствии допускаются ватно-марлевые повязки или другие бытовые вещи, которыми можно прикрыть рот и нос, увлажненные 2,5%-ым водным раствором пищевой соды (для защиты от хлора) или 2%-ым водным раствором лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака).
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	Фото 21. Работники организации прекращают работу и покидают свои рабочие места
	Фото 22. Работники организации занимают убежище
	Фото 23. Работники по сигналу оповещения об аварии на ХОО надевают противогазы


Временное отселение людей из тех жилых домов и учреждений, которые находятся в зоне возможного заражения, планируется заблаговременно по данным предварительного прогноза.
Эвакуация населения из района заражения обязательна для всех, так как укрытие жителей в подвальных помещениях, погребах и герметизированных помещениях, не исключает возможности поражения «ядовитыми веществами».
Если сообщение об аварии на ХОО застало вас дома.

Известите соседей и закройте окна, форточки, двери, выключите нагревательные приборы, газ, воду, оденьте детей и быстро выходите из зоны заражения в направлении, перпендикулярном направлению движения зараженного облака.

На улице и в местах сбора выполняйте распоряжения сотрудников полиции и территориального органа управления по делам ГО и ЧС города (района).

Если сигнал оповещения застал вас на улице.

Необходимо укрыться в ближайшем защитном сооружении (если вы знаете его место расположения). Если вы находитесь в движущемся транспорте, дождитесь его остановки, затем выйдите и пройдите в находящееся рядом защитное сооружение.

По зараженной территории идите быстро, но старайтесь не поднимать пыли. На зараженной территории ни в коем случае нельзя снимать средства защиты, курить, принимать пищу, пить воду.

Необходимо помнить! Если вы услышите сообщение, что произошел выброс аммиака, вам необходимо быстро спуститься на нижние этажи, а при выбросе хлора - немедленно покинуть нижние этажи, подвальные помещения и подняться как можно выше.

1.4. Действия работников при наводнении.
В информации оперативного дежурного территориального органа управления МЧС России либо диктора средств массовой информации сообщается время начала затопления, возможные районы, направление выхода населения из зон затопления и места сбора для их дальнейшей эвакуации.
Услышав сообщение, соберите необходимые вещи, документы, продукты питания, воду, отключите газ, электроэнергию. Сообщите соседям, окажите помощь больным, детям и престарелым.
2 учебный вопрос

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины), вовремя и после их возникновения.

Каждый работник в течение года во время отпуска имеет возможность выехать на отдых в любую точку планеты. Очень часто места посещения для отдыха оказываются в районах, подверженных геологическим и геофизическим воздействиям. 
Следовательно, каждый работник должен знать основные правила поведения при стихийных бедствиях, геофизического и геологического характера. 
Рассмотрим наиболее распространённые геофизические опасные явления: землетрясения и извержения вулканов, а также геологические опасные явления: оползни, сели, обвалы, лавины.
2.1. Геофизические опасные явления.

Землетрясения - это специфические явления, происходящие в определенных участках земной коры. Они могут происходить как на суше, так и под водой. Землетрясения всегда поражали людей и своей разрушительной силой, и последствиями, выражающимися в опускании земной коры, активизации вулканической деятельности, образовании цунами и т.д. (фото 24).
Для человека очень важно знать, где и когда будет землетрясение. Современная наука располагает сведениями о том, где может быть такое стихийное бедствие той или иной силы, но предсказать день и час его пока еще не может.

Землетрясение может длиться от нескольких мгновений до нескольких суток (периодически повторяющимися подземными толчками). Примерная периодичность толчков и время их возникновения, возможно, будут сообщаться по радио и другими доступными способами. Следует свои действия сообразовывать с этими сообщениями.

	



	



	




	Фото 24. Последствия землетрясений


В случае оповещения об угрозе землетрясения или появления признаков его необходимо действовать быстро, но спокойно, уверенно и без паники.

Факторы опасности землетрясений: 
· разрушение строительных конструкций домов и сооружений; 
· разрушение на потенциально опасных объектах, нефте- и газопроводах;
· образование завалов; 
· разрушение систем жизнеобеспечения и разломы земной коры. 
Дополнительной опасностью являются повторные толчки.

Действия в случае угрозы возникновения землетрясения:

· Внимательно слушайте информацию об обстановке и инструкциях по порядку действий, не пользуйтесь без необходимости телефоном.

· Сохраняйте спокойствие, предупредите соседей, окажите помощь инвалидам, детям и людям преклонного возраста.

· Научите детей, как действовать во время землетрясения.

· Узнайте у местных органов государственной власти и местного самоуправления место сбора жителей для эвакуации. Заранее решите, где будет место встречи вашей семьи в случае эвакуации.

· Оденьтесь, возьмите документы и соберите наиболее необходимые вещи, небольшой запас продуктов питания на несколько дней, питьевую воду, медикаменты, карманный фонарик.

· Отсоедините все электроприборы из электросети, выключите газ и систему нагревания.

· Поставьте на пол наиболее тяжелые и большие вещи. Закрепите вещи, которые могут упасть и нанести травмы. Не ставьте кровать возле окна с большим стеклом.

· Держите в удобном месте один или несколько огнетушителей. Держите шланги для полива сада подключенными к кранам.

· Выясните, не находится ли место вашей работы и ваше жилье под угрозой затопления (в случае разрушения плотины), оползня или действия другого стихийного бедствия.

Действия во время землетрясения:
· Сохраняйте спокойствие, избегайте паники.

· Действуйте немедленно, как только ощутите колебания почвы или здания, главная опасность, которая вам угрожает - это предметы и обломки, которые падают.

· Быстро покиньте дом и отойдите от него на открытое место, если вы находитесь на первом - втором этаже.

· Немедленно покиньте угловые комнаты, если вы находитесь выше второго этажа.

· Немедленно перейдите в более безопасное место, если вы находитесь в помещении. Станьте в проеме внутренних дверей или в уголке комнаты, подальше от окон и тяжелых предметов.

· Не бросайтесь к лестнице или к лифту, если вы находитесь в высотном здании выше пятого этажа. Выход из здании наиболее будет заполнен людьми, а лифты выйдут из строя.

· Выбегайте из дома быстро, но осторожно. Остерегайтесь обломков, электрических проводов и других источников опасности.

· Отдалитесь от высоких сооружений, путепроводов, мостов и линий электропередач.

· Остановитесь, если вы едете в автомобиле, откройте двери и оставайтесь в автомобиле до прекращения колебаний.

· Проверьте, нет ли вблизи пострадавших, сообщите о них спасателям и, по возможности, окажите помощь.

Действия после землетрясения:
· Сохраняйте спокойствие, успокойте детей и тех, кто получил психическую травму в результате землетрясения, оцените ситуацию.

· Помогите, по возможности, пострадавшим, вызывайте медицинскую помощь тем, кто в ней нуждается.

· Убедитесь, что ваше жилье не получило повреждений. Будьте очень осторожны, может произойти внезапный обвал, угрожает опасность от течи газа, от линий электросетей, разбитого стекла.

· Осмотрите внешне состояние сетей электро-, газо- и водоснабжения.

· Обязательно кипятите питьевую воду, она может быть загрязнена.

· Проверьте, нет ли угрозы пожара.

· Не пользуйтесь открытым огнем, освещением, нагревательными приборами, газовыми плитами и не включайте их до того времени, пока не будете уверенны, что нет течи газа.

· Не занимайте долго телефон, а только для сообщения о серьезной опасности.

· Не спешите с осмотром города, не посещайте зоны разрушений, если там не нужна ваша помощь.

· Избегайте морского побережья, где может возникнуть опасность от морских волн, вызванных сейсмическими толчками.

· Будьте готовы к повторным толчкам. Часто они приводят к дополнительным разрушениям.
· Узнайте в местных органах государственной власти и местного самоуправления адреса организаций, которые отвечают за предоставление помощи потерпевшему населению.

Внешне каждый вулкан (фото 25 и 26) - это возвышение, необязательно высокое. Возвышение связано каналом с магматическим очагом на глубине. Магма (фото 27) - это расправленная масса, состоящая в основном из силикатов. Магма, подчиняясь определенным физическим законам, может подниматься вместе с парами воды и газами из глубины наверх. Преодолевая на своем пути преграды, магма изливается на поверхность. Магму, излившуюся на поверхность, называют лавой. Выброс из жерла вулкана паров, газов, магмы, горных пород и есть извержение вулкана.

Более 200 млн. землян живут в опасной близости от действующих вулканов. Конечно, они подвергаются определенной опасности, но степень риска не превышает возможность попадания под машину городского жителя. Подсчитано, что за последние 500 лет в мире в результате вулканических извержений погибли около 200 тыс. человек. 

На земле около 600 действующих вулканов. Самые высокие из них находятся в Эквадоре (Котопахи - 5896 м и Сангай - 5410 м) и в Мексике (Попокатепетль - 5452 м). В России находится четвертый в мире по высоте вулкан - это Ключевская Сопка высотой 4750 м.

	



	



	




	Фото 25. Вулкан «спящий»
	Фото 26. Проснувшийся вулкан
	Фото 27. Раскалённая магма стекает по склону вулкана


Современная вулканическая активность на территории Российской Федерации практически полностью сосредоточена в Курило-Камчатской островной дуге, где имеются не менее 69 действующих вулканов. В то же время и в ряде других районов страны обнаружены потенциально действующие или «спящие» вулканы. В первую очередь - это Большой Кавказ с вулканами Эльбрус и Казбек (последние извержения в пределах 3-7 тыс. лет назад), юг Восточной Сибири (вулкан Кропоткина, активный 500-1000 л.н.), Чукотка (Анюйский вулкан, действовавший в пределах последнего тысячелетия) и, возможно, Прибайкалье.

Камчатка и Курилы - сейсмически нестабильный район, входящий в «огненное кольцо» Тихого океана. Из 120 вулканов, находящихся здесь, около 39 действующих - от недр здесь можно ждать и сильных извержений, и землетрясений.

Опасны почти все проявления вулканической деятельности. Лавовые и грязевые потоки (лахары) могут полностью разрушить поселения, лежащие на их пути.

Опасность грозит людям, оказавшимся вблизи или между языками магмы (фото 28). Не менее страшен и пепел (фото 29), проникающий буквально всюду. Источники воды бывают завалены лавой и пеплом, крыши домов обрушиваются (фото 30).
	


	


	



	Фото 28. Раскалённая магма послужила источником лесного пожара
	Фото 29. Улица города, заваленная пеплом от вулкана
	Фото 30. Лавой магмы разрушило и завалило жилой дом


Вулкан опасен не только во время извержения. Кратер еще долго может таить под внешне крепкой корой кипящую серу. Опасны и кислотные или щелочные газы, которые напоминают туман.

Признаки предстоящего извержения вулкана:
· Усиление сейсмической активности (от едва заметных колебаний лавы до настоящего землетрясения).

· «Ворчание», доносящееся из кратера вулкана и из-под земли.

· Запах серы, исходящий из протекающих рядом с вулканом рек и ручьев.

· Выпадение кислотных дождей.

· Пемзовая пыль в воздухе.

· Вырывающиеся время от времени из кратера газы и пепел.

Как подготовиться к извержению вулкана.
Следите за предупреждением о возможном извержении вулкана. Вы спасете себе жизнь, если своевременно покинете опасную территорию. При получении предупреждения о выпадении пепла закройте все окна, двери и дымовые заслонки.

Поставьте автомобили в гаражи. Поместите животных в закрытые помещения. Запаситесь источниками освещения и тепла с автономным питанием, водой, продуктами питания на 3 - 5 суток.
Как действовать во время извержения вулкана.

При первых «симптомах» начинающегося извержения нужно внимательно слушать сообщения органов местной власти (на территории Российской Федерации – территориальных органов МЧС России) и выполнять все их указания. Желательно срочно покинуть район бедствия.

Что делать, если извержение застигло вас на улице?

1. Бегите к дороге, старайтесь предохранять голову.

2. Если вы едете на машине, будьте готовы к тому, что колеса увязнут в слое пепла. Не старайтесь спасти машину, оставьте её и выбирайтесь пешком.

3. Если вдали появится шар из раскаленной пыли и газов, спасайтесь, укрывшись в подземном убежище, которые строятся в сейсмоопасных зонах, или ныряйте в воду, пока раскаленный шар не промчится дальше.
Какие меры надо предпринять, если эвакуация не нужна?

1. Не поддаваться панике, оставаться дома, закрыв двери и окна.

2. Выходя на улицу, помните, что нельзя надевать синтетические вещи, так как они могут загореться, при этом ваша одежда должна быть максимально удобной. Рот и нос необходимо защитить влажной тряпкой.

3. Не укрывайтесь в подвале, чтобы не оказаться погребенными под слоем грязи.

4. Запаситесь водой.

5. Следите, чтобы падающие камни не вызвали пожар. При первой возможности очищайте крыши от пепла, возникающий пожар тушите.

6. Следите за сообщениями о ЧС по телевидению и радио.
Как действовать после извержения вулкана.
Закройте марлевой повязкой рот и нос, чтобы исключить вдыхание пепла. Наденьте защитные очки и одежду, чтобы исключить ожоги. Не пытайтесь ехать на автомобиле после выпадения пепла - это приведет к выходу его из строя. Очистите от пепла крышу дома, чтобы исключить ее перегрузку и разрушение.

2.2. Геологические опасные явления.
Население, проживающее в оползне-, селе - и обвалоопасных зонах, должно знать очаги, возможные направления и основные характеристики этих опасных явлений. 
Оползни (фото 31) – скользящее смещение масс горных пород вниз по склону под действием силы тяжести.

Сели (фото 32) – это бурные грязевые и грязекаменные потоки, внезапно возникающие в руслах горных рек.

Обвалы (фото 33) – это отрыв и стремительное падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.

Оползни и селевые потоки чаще всего возникают из-за чрезмерных атмосферных осадков, быстрого таяния снегов и ледников в горах, а также недостаточно продуманной деятельности людей, в результате которой изменяются условия устойчивости грунта (уничтожение лесных массивов, чрезмерное использование оросительных систем и т.д.).
	



	



	




	Фото 31. Оползень
	Фото 32. Селевой поток
	Фото 33. Горный обвал


В России до 20% территории находится в селеопасных зонах. Особенно активно селевые потоки формируются в Кабардино-Балкарии, Северной Осетии, Дагестане, в районе Новороссийска, Саяно-Байкальской области, зоне трассы Байкало-Амурской магистрали, на Камчатке в пределах Станового и Верхоянского хребтов. Они также происходят в некоторых районах Приморья, Кольского полуострова и на Урале. 
На основе прогнозов до жителей заблаговременно доводится информация о месторасположении их населенного пункта и организаций относительно выявленных оползневых, селевых, обвальных очагов и возможных зон их действия, о периодах прохождения селевых потоков, а также о порядке подачи сигналов об угрозе возникновения этих явлений. Раннее информирование людей о возможных очагах стихийного бедствия предостерегает их от стрессов и паники.

Первичная информация об угрозе оползней, селей и обвалов поступает от оползневых и селевых станций и постов гидрометеорологической службы. Важно, чтобы эта информация была доведена до населения своевременно. Оповещение об этих стихийных бедствиях проводится в установленном порядке посредством сирен, радио- и телевещания, а также при помощи местных систем оповещения, непосредственно связывающих подразделения гидрометеорологической службы с населенным пунктом, размещенным в зонах угрозы.
При угрозе оползня, селя или обвала и при наличии времени организуется заблаговременная эвакуация населения, сельскохозяйственных животных и имущества из зон угрозы в безопасные места.

Перед оставлением дома или квартиры для заблаговременной эвакуации нужно привести их в состояние, способствующее ослаблению поражающих факторов стихийного бедствия, предотвращающее возникновение вторичных факторов и облегчающее впоследствии возможные раскопки и восстановление. Для этого:

· Все переносное имущество со двора или балкона надо убрать в дом.

· Наиболее ценное имущество, которое нельзя взять с собой - укрыть от воздействия влаги и грязи. 
· Двери, окна, вентиляционные и другие отверстия плотно закрываются.
· Электричество, газ, водопровод отключаются. 
· Легковоспламеняющиеся и ядовитые вещества удаляются из дома и, при возможности, захораниваются в отдаленных ямах или отдельно стоящих погребах. 
· Во всем остальном население действует в соответствии с порядком, установленным для организованной эвакуации.

В случае, если заблаговременное предупреждение об опасности отсутствовало, и жители были предупреждены об угрозе непосредственно перед наступлением стихийного бедствия или заметили его приближение сами, каждый из них, не заботясь об имуществе, производит экстренный самостоятельный выход в безопасное место. При этом:
· Об опасности должны предупреждаться близкие, соседи, все встречающиеся люди. 
· Для экстренного выхода необходимо знать пути движения в ближайшие безопасные места. Эти пути определяются и доводятся до сведения населения заранее на основе прогноза наиболее вероятных направлений прихода оползня (селя) к данному населенному пункту (объекту). Естественными безопасными местами для экстренного выхода являются склоны гор и возвышенностей, не предрасположенные к оползневому процессу, или между которыми проходит селеопасное направление. 
· При подъеме на безопасные склоны нельзя использовать долины, ущелья и выемки, поскольку в них могут образоваться побочные русла основного селевого потока. 
· В пути следует оказывать помощь больным, престарелым, инвалидам, детям, ослабшим. 
· Для передвижения, при возможности, используются личный транспорт, подвижная сельскохозяйственная техника, верховые и вьючные животные.

В случае, когда люди, здания и другие сооружения оказываются на поверхности движущегося оползневого участка, следует:

· Покинуть дом (помещение).

· Передвинуться по возможности вверх.

· Действуя по обстановке, остерегаться при торможении оползня скатывающихся с тыльной его части глыб, камней, обломков конструкций, земляного вала, осыпей. Фронтальная зона оползня при остановке может быть смята и вздыблена. Она может также принять на себя надвиг неподвижных пород. При высокой скорости возможен сильный толчок при остановке оползня. Все это представляет большую опасность для находящихся на оползне людей.

После окончания оползня, селя или обвала людям, перед этим спешно покинувшим зону бедствия и переждавшим его в близлежащем безопасном месте, следует убедиться в отсутствии повторной угрозы и вернуться в эту зону. Памятуя о том, что помощь извне в труднодоступные горные районы придет с опозданием, они должны:

· немедленно приступить к розыску и извлечению пострадавших;

· оказанию им первой помощи;

· освобождению из блокады транспортных средств;

· локализации возможных вторичных отрицательных последствий;

· передаче сообщений о случившемся.

Лавина (фото 34) – это масса снега, падающая или движущаяся со скоростью 20 – 30 м/с. Падение лавины сопровождается образованием воздушной предлавинной волны, производящей наибольшие разрушения. Лавиноопасными районами России являются: Кольский полуостров, Урал, Северный Кавказ, Восточная и Западная Сибирь, Дальний Восток. 
	



	



	




	Фото 34. Примеры схода лавин


Причинами схода снежной лавины являются: 
· длительный снегопад;

· интенсивное таяние снега;

· землетрясение;

· взрывы и другие виды деятельности людей, вызывающие сотрясение горных склонов и колебания воздушной среды. 
«Сходящие» лавины снега могут вызывать разрушения зданий, инженерных сооружений, засыпать уплотнившимся снегом дороги и горные тропы. Жители горных селений, туристы, альпинисты, геологоразведчики, пограничники и другие категории населения, захваченные лавиной, могут получить травмы и оказаться под толщей снега.

Признаками и опасностями лавиноопасной местности являются:
Со склонов крутизной менее 25° лавины сходят редко. 

Со склонов крутизной от 25 до 35° лавины иногда сходят, в особенности, когда этому способствует разрезающее действие лыж катающихся на склонах горнолыжников. 

Наиболее опасны склоны круче 35°. В таких местах сход лавин вероятен при каждом большом снегопаде. 

Крутые, узкие лога - естественные пути схода лавин. 

В густом лесу лавины сходят редко. 

Склоны с отдельно стоящими деревьями не безопаснее, чем совершенно без леса. 

Склоны, обращенные на юг, благоприятны для образования мокрых лавин весной и, особенно из свежего снега под воздействием солнечных лучей. 

Действия при нахождении в лавиноопасной зоне.
· Соблюдайте основные правила поведения в районах схода лавин:

- не выходите в горы в снегопад и непогоду; 

- находясь в горах, следите за изменением погоды; 

- выходя в горы, знайте в районе своего пути или прогулки места возможного схода снежных лавин. 

· Избегайте мест возможного схода лавин. Они чаще всего сходят со склонов крутизной более 30°, если склон без кустарника и деревьев – при крутизне более 20°. При крутизне более 45° лавины сходят практически при каждом снегопаде.

Помните, что в лавиноопасный период в горах создаются спасательные отряды.

Избегайте лавинной опасности путем следующих мер:
· Тщательно выбирайте маршрут. Изучите известные пути схода лавин, преобладающие ветры и данные последнего бурана. Хороший источник информации - ближайший лавинщик или руководитель лыжного патруля. 

· Обходите известные опасные склоны. Пересекайте сомнительный склон по одному человеку и как можно выше по склону или же дальше от места возможного выхода лавины. Безопасен путь по гребню хребта, но не ходите по выступу карниза. 

· Будьте внимательны. По мере передвижения постоянно контролируйте состояние снега. Перед тем как выйти на большой склон, испытайте маленький с такими же крутизной и ориентацией по отношению к солнцу. Если вы видите след лавины из снежной доски, знайте, что рядом вас может поджидать такая же лавина. Наблюдайте за своей тенью. Когда она направлена на склон, воздействие солнца сильнее всего. Ищите защиты в густом лесу, на наветренных склонах и за естественными барьерами. Наблюдайте за погодой: любое внезапное изменение её опасно. 

· Правильно используйте свое время. Пересидите сильный буран и некоторое время после него, пока не сойдут лавины или пока не осядет снег. Контролируйте каждый свой шаг. В самые первые часы бурана передвижение возможно. Употребите это время для выхода из лавиноопасного района. Весной период между десятью часами утра и заходом солнца наиболее лавиноопасен. Ранние утренние часы перед восходом солнца наиболее безопасны. 

· Прибегайте к самозащите. Если все-таки необходимо пересечь очень опасное место, пусть один человек на лыжах проверит склон. Этого человека необходимо страховать альпинисткой веревкой и лавинным шнуром. Не удовлетворяйтесь одной проверкой. У лавин есть предательская привычка выбирать третьего лыжника в цепи.
Действия при сходе лавины.
· Если лавина срывается достаточно высоко, ускоренным шагом или бегом уйдите с пути лавины в безопасное место или укройтесь за выступом скалы, в выемке (нельзя прятаться за молодыми деревьями). 

· Если от лавины невозможно уйти, освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, поджав колени к животу и сориентировав тело по направлению движения лавины. 

Действия, если Вас настигла лавина.
· Закройте нос и рот рукавицей, шарфом, воротником; двигаясь в лавине, плавательными движениями рук старайтесь держаться на поверхности лавины, перемещаясь к краю, где скорость ниже. 

· Когда лавина остановилась, попробуйте создать пространство около лица и груди, оно поможет дышать. 

· Если представиться возможность, двигайтесь в сторону верха (верх можно определить с помощью слюны, дав ей вытечь изо рта). 

· Оказавшись в лавине, не кричите – снег полностью поглощает звуки, а крики и бессмысленные движения только лишают Вас сил, кислорода и тепла. 

· Не теряйте самообладания, не давайте себе уснуть, помните, что Вас ищут (известны случаи, когда из-под лавины спасали людей на пятые и даже тринадцатые сутки) (фото 35). 
	



	



	




	Фото 35. Действия спасателей по поиску людей, оказавшихся в снежных завалах


Действия после схода лавины.
Если Вы оказались вне зоны схода лавины, сообщите любыми способами о происшедшем в администрацию ближайшего населенного пункта и приступайте к поиску и спасению пострадавших. 

Выбравшись из-под снега самостоятельно или с помощью спасателей, осмотрите свое тело и, при необходимости, окажите себе помощь. 

Добравшись до ближайшего населенного пункта, сообщите о происшедшем в местную администрацию. 

Обратитесь в медицинский пункт или к врачу, даже если считаете, что состояние здоровья не вызывает у Вас сомнения. Далее действуйте по указанию врача или руководителя спасательного отряда. 

Сообщите своим родным и близким о своем состоянии и местонахождении.

3 учебный вопрос

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз), вовремя их возникновения и после окончания.

Рассмотрим действия работников при угрозе и возникновении основных стихийных бедствий метеорологического характера, к которым относятся: ураганы, бури, смерчи, метели и морозы.
Ураган (фото 36) - это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/час, а в приземном слое - до 200 км/час.
Буря (фото 37) - очень сильный, со скоростью 60-100 км/час, и продолжительный ветер, вызывающий большие разрушения.
Смерч (фото 38) - атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой поверхности Земли в виде темного облачного рукава или хобота диаметром в десятки и сотни метров. Существует недолговечно, перемещаясь вместе с облаком.
	



	



	




	Фото 36. Ураган
	Фото 37. Буря
	Фото 38. Смерч


Опасность для людей при таких природных явлениях заключается в разрушении дорожных и мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных трубопроводов, а также поражении людей облаками разрушенных сооружений, осколками стекол, летящими с большой скоростью, электрическим током. Кроме того, люди могут получить травмы в случае полного разрушения зданий.
В зависимости от возникшей ситуации и места его нахождения (на рабочем месте или дома) необходимо чтобы каждый работник умел действовать.
Вы получили штормовое предупреждение, находясь на работе.

1. Закрыть окна, двери.

2. Заклеить стекла полосками бумаги (при особой необходимости).
3. Оставить включенными радиоприемники, радиоточку.

4. Выключить газ (если в помещении имеются газовые плиты).

5. Подготовить аварийное освещение, фонари, свечи.

6. Создать запас воды.

7. Подготовить медикаменты и перевязочные материалы.

8. Укрыться в подвале, или занять внутреннюю комнату, подальше от окон.

9. Не выходить на улицу сразу после ослабления ветра: через несколько минут порыв может повториться.

10. По окончании урагана, бури или смерча убедиться в отсутствии запаха газа. Не зажигать огонь до тех пор, пока не будет уверенности, что нет утечки газа.

Вы получили штормовое предупреждение, находясь дома.

Оно может быть передано по средствам информации после сигнала «Внимание всем!»
1. Закрыть окна, двери, чердачные помещения.

2. Убрать с балконов, лоджий, подоконников вещи.

3. Заклеить стекла полосками бумаги.

4. Выключить газ, потушить огонь в печах или каминах.

5. Подготовить аварийное освещение, фонари, свечи.

6. Создать запас воды и продуктов питания на 2-3 суток.

7. Подготовить медикаменты и перевязочные материалы.

8. Укрыться в подвале, погребе или занять внутреннюю комнату, подальше от окон.

9. Не выходить на улицу сразу после ослабления ветра: через несколько минут порыв может повториться.

10. Оставить включенными радиоприемники, радиоточку.

12. По окончании урагана, бури или смерча убедиться в отсутствии запаха газа. Не зажигать огонь до тех пор, пока не будет уверенности, что нет утечки газа.
Ураган, буря или смерч застали Вас на улице.
1. Укрыться в убежище или подвале ближайшего здания (если есть возможность).

2. Быстро лечь на дно канавы, котлована, придорожного кювета.

3. Прикрыть голову сумкой, портфелем, любым другим предметом.

4. Держаться подальше от зданий и деревьев, мостов и путепроводов, рекламных щитов, павильонов.

5. Остерегаться ранений от разлетающихся стекол, шифера, кусков кровельного железа.

6. После урагана, бури или смерча держаться подальше от зданий, столбов, высоких заборов - они могут обрушиться. Остерегаться оборванных электрических проводов.
Ураган, буря или смерч застал Вас на открытой местности.
1. Укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке: лечь на дно и плотно прижаться к земле.

2. Нельзя укрываться под отдельно стоящими деревьями, у столбов, мачт, близко подходить к линиям электропередач.
Вы увидели и услышали гул приближающегося смерча.
1. Укрыться в ближайшем убежище, подвале, овраге, лечь на дно любого углубления и прижаться к земле.

2. При движении в автомобиле - немедленно покинуть его и укрыться в убежище, подвале или в складках местности.
При урагане, буре, смерче недопустимо: 

· Находиться на возвышенных местах, мостах, около трубопроводов, ЛЭП, вблизи столбов и мачт, объектов с ядовитыми и легковоспламеняющимися веществами. 

· Укрываться под деревьями. 

· Заходить в поврежденные здания. 

· В доме пользоваться электроприборами, газовыми плитами. 

· Прикасаться к оборванным электропроводам, трубам.
Знайте, что поможет Вам избежать необратимых последствий!
· Ураган может сопровождаться грозой, поэтому избегайте ситуаций, при которых возрастает вероятность поражения молнией: не укрывайтесь под отдельно стоящими деревьями, не подходите к опорам линий электропередач.

· В городе держитесь подальше от металлических заборов и всего металлического.

· Не ищите убежища в углублениях среди нагромождения камней.

· Почувствовав характерное щекотание кожи, а также то, что у Вас волосы поднимаются дыбом, знайте, что молния ударит поблизости от Вас. Не раздумывая, бросайтесь ничком на землю - это уменьшит риск Вашего поражения.

· Если Вы в машине, оставайтесь в ней. Металлический корпус автомобиля защитит Вас, даже если молния ударит прямо в него.

· Не паркуйте машину под деревьями, рекламными щитами, вблизи опор уличного освещения и т.п.

4 учебный вопрос

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера (паводки и наводнения), вовремя их возникновения и после окончания. 

Рассмотрим действия работников при стихийных бедствиях, гидрологического характера, к которым относятся поводок и наводнение.
Паводок — фаза водного режима реки, которая может многократно повторяться в различные сезоны года, характеризуется интенсивным обычно кратковременным увеличением расходов и уровней воды и вызывается дождями или снеготаянием во время оттепелей.

Продолжительность паводка от нескольких долей часа до нескольких суток. В отличие от половодья паводок может возникать в любое время года. Значительный паводок может вызвать наводнение. 

Наводнение (фото 39) – это значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере или море в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды, при заторах, зажорах и т.п. 
Действия работников при наводнении такие же, как и при паводках. В связи с тем, что для населения большую опасность представляют наводнения, рассмотрим действия работников при их угрозе и возникновении.
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	Фото 39. Примеры наводнений


Основными причинами большинства наводнений являются:

· сильные ливни (фото 40);

· интенсивное таяние снегов (фото 41);
· речные паводки в результате приливной волны или изменения ветра в устье реки;
· наводнения, возникающие вследствие оползней и обвалов горных пород;
· наводнения, возникающие в результате внезапного прорыва дамб или аварийного сбора воды из водохранилища ГТС (фото 42).

Как подготовиться к наводнению.
Если Ваш город (район) часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним. Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапно и бурно развивающегося наводнения. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления. Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых при эвакуации. Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаменты. 

	



	



	




	Фото 40. Сильные ливни
	Фото 41. Интенсивное таяние снегов
	Фото 42. Аварийный сброс воды из водохранилища ГТС


Действия работников при наводнении.
Действия населения при наводнениях осуществляются с учетом времени упреждения наводнения, а также опыта наблюдений прошлых лет за проявлениями этой стихии. Масштабы наводнений, например, вызываемых весенними, летними или осенними паводками, могут прогнозироваться за месяц и более, нагонные наводнения - за несколько часов (до суток).

При планировании эвакуации.
Об эвакуации на случай наводнения, как правило, объявляется специальным распоряжением комиссии по борьбе с наводнением. Население о начале и порядке эвакуации оповещается по местным радиотрансляционным сетям и местному телевидению; работающие, кроме того оповещаются через администрацию организации. Населению сообщаются места развертывания сборных эвакопунктов, сроки явки на эти пункты, маршруты следования при эвакуации пешим порядком, а также другие сведения, сообразующиеся с местной обстановкой, ожидаемым масштабом бедствия и временем его упреждения. При наличии достаточного времени население из угрожаемых районов эвакуируется вместе с имуществом.

Эвакуация производиться в ближайшие населенные пункты, находящиеся вне зон затопления. Расселение населения осуществляется в общественных зданиях или на жилой площади местных жителей.

В организациях при угрозе затопления изменяется режим работы, а в некоторых случаях работа прекращается. Защита некоторой части материальных ценностей иногда предусматривается на месте, для чего заделываются приямки, входы и оконные проемы подвалов и нижних этажей зданий.

По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации население обязано:

· Безотлагательно, в установленном порядке выходить (выезжать) из опасной зоны возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. 
· Перед уходом из дома выключить электричество и газ, погасить огонь в отопительных печах, закрепить все плавучие предметы, находящиеся вне зданий, или разместить их в подсобных помещениях. 
· Упаковать документы и ценные бумаги в непромокаемый пакет. Забрать с собой необходимые вещи и запас продуктов на три дня.
· Если позволяет время, ценные домашние вещи переместить на верхние этажи или на чердак жилого дома. 
· Закрыть окна и двери, при необходимости и наличии времени забить снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. 
· При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности, переходить в плавательное средство. При этом неукоснительно соблюдать требования спасателей, не допускать перегрузки плавательных средств. Во время движения не покидать установленных мест, не садиться на борта, строго выполнять требования экипажа.
· В конечном пункте эвакуации зарегистрироваться. 

Самостоятельно выбираться из затопленной зоны (района) рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим.
Самостоятельно из затопленного района можно выбираться лишь в безвыходных ситуациях, когда надежды на спасателей нет.
При отсутствии организованной эвакуации (при невозможности эвакуации).

В случае внезапных наводнений предупреждение населения производится всеми имеющимися техническими средствами оповещения, в том числе и с помощью громкоговорящих подвижных установок.

Внезапность возникновения наводнения вызывает необходимость особых поведения и действий населения. Если люди проживают на первом этаже или других нижних этажах и на улице наблюдается подъем воды необходимо:

· Покинуть квартиры. Подняться на верхний этаж здания, чердак или крышу, либо на возвышенный участок местности, имея с собой предметы, пригодные для самостоятельной эвакуации (автомобильную камеру, надувной матрац и т.п.), а также для обозначения местонахождения (яркий кусок ткани, фонарик).

· До прибытия помощи оставаться на месте, подавая сигналы о помощи. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем – вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, а в темное время – световым сигналом и периодически голосом.
· Если вода продолжает прибывать, а скорость потока увеличивается – закрепиться за прочные предметы.
Внезапно оказавшись в воде:

· сбросьте с себя тяжелую одежду и обувь;
· держитесь (по возможности) за плавающие предметы;
· попытайтесь связать из плавающих предметов плот;
· отталкивайте опасные предметы с острыми частями;
· не поддавайтесь панике;
· сигнальте о себе;
· плывите только по течению под углом к его направлению, приближаясь к намеченному пункту;
· остерегайтесь порванных и провисших электропроводов.
Как действовать после наводнения?

Перед тем, как войти в дом, (квартиру, здание) проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета. Проветрите здание (для удаления накопившихся газов). Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их исправности с помощью специалистов. Для просушивания помещений откройте все окна и двери, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой. Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из них воду.

5 учебный вопрос

Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.

5.1. Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных веществ при ЧС техногенного характера.
Радиоактивное загрязнение природной среды в настоящее время обусловлено следующими источниками:

· глобально распределёнными долгоживущими радиоактивными изотопами – продуктами испытаний ядерного оружия, проводивших в атмосфере и под землёй; 

· выбросом радиоактивных веществ из 4-го блока Чернобыльской АЭС в апреле – мае 1986 года;

· плановыми и аварийными выбросами радиоактивных веществ в окружающую среду от предприятий атомной промышленности;

· выбросами в атмосферу и сбросами в водные системы радиоактивных веществ с действующих АЭС в процессе их нормальной эксплуатации;

· привнесенной радиоактивностью (твёрдые радиоактивные отходы и радиоактивные источники). 

Масштабная катастрофа на АЭС «Фукусима-1» в Японии (фото 43) заставила многих задуматься о совершенствовании методов защиты от воздействия естественной или искусственной радиации. Ведь в воздухе границ не существует, и частицы из радиационного очага способны разноситься потоками воздуха в любом направлении.
	



	



	




	Фото 43. Авария на атомной электростанции «Фукусима-1» (Япония)


Радиационная защита - это комплекс мер, направленных на ослабление или исключение воздействия ионизирующего излучения на население, персонал радиационно опасных объектов (РОО), биологические объекты природной среды, на радиоэлектронное оборудование и оптические системы, а также на предохранение природных и техногенных объектов от загрязнения радиоактивными веществами и удаление этих загрязнений (дезактивацию).

Федеральным законом «О радиационной безопасности населения» установлены основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз) для населения и работников РОО, которые введены в действие с 1 января 2000 года. Подобного рода гигиенические нормативы облучения от источников ионизирующего излучения установлены также «Нормами радиационной безопасности (НРБ-99)».

Обеспечение выполнения этих нормативов является конечной целью мероприятий радиационной защиты, ее целевой функцией. В результате качественной реализации этих мероприятий достигается требуемый уровень радиационной безопасности.

Мероприятия радиационной защиты, как правило, осуществляются заблаговременно, а в случае возникновения радиационных аварий, при обнаружении локальных радиоактивных загрязнений - в оперативном порядке. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99) устанавливают критерии при выявлении локальных загрязнений двух уровней. Когда эффективная годовая доза составляет 0,01 - 0,3 мЗв/год, уровню загрязнения присваивают условное наименование – «уровень исследований». При таком уровне ограничиваются наблюдением, контролем, исследованием источника с целью уточнения оценки величины годовой эффективной дозы и определения величины дозы, ожидаемой за 70 лет. В случае, когда эффективная годовая доза превышает 0,3 мЗв/год, локальному загрязнению присваивается второй уровень – «уровень вмешательства». Вмешательство подразумевает действия органов исполнительной власти, органов местного самоуправления, руководства предприятий и организаций, органов управления РСЧС, допускающие введение ограничений на использование продуктов питания, перемещение в пределах зоны загрязнения или постоянное пребывание в ней.
Меры радиационной защиты направлены на: 

· предотвращение возникновения детерминированных эффектов путем ограничения облучения дозой ниже порога возникновения этих эффектов (нормирование годовой дозы); 

· принятие обоснованных мер по снижению вероятности индуцирования отдаленных стохастических последствий (онкологических и генетических) с учетом экономических и социальных факторов. 

Целью мер защиты является обеспечение высоких показателей здоровья населения, которые включают: продолжительность жизни, интегральные по времени характеристики физической и умственной работоспособности, самочувствие и функцию воспроизводства.

Меры защиты включают: 

· снижение облучения населения от всех основных источников излучения; 

· ограничение вредного действия на население нерадиационных факторов физической и химической природы; 

· повышение резистентности и антиканцерогенной защищенности жителей;
· медицинскую защиту населения; 

· повышение уровня радиационно-гигиенических знаний населения, психологическую помощь населению, помощь в преодолении преувеличенного восприятия опасности радиации;
· формирование здорового образа жизни населения;
· повышение социальной, экономической и правовой защищенности населения. 

Защиту от внешнего облучения могут обеспечить только защитные сооружения. В связи с этим работники АЭС и население, проживающее в городах (районах и населённых пунктах), расположенных вблизи к АЭС, обеспечиваются убежищами и противорадиационными укрытиями (ПРУ). Эти сооружения должны оснащаться фильтрами-поглотителями радионуклидов йода. При их отсутствии населению рекомендуется быстро укрываться в помещениях и проводить их герметизацию. 
Как только стало известно об опасности радиоактивного загрязнения необходимо немедленно надеть противогаз, можно надеть респиратор, противопыльную тканевую маску или ватно-марлевую повязку и следовать в защитное сооружение (убежище, ПРУ, подвал).

Если защитное сооружение где-то слишком далеко и у вас нет средств защиты органов дыхания, оставайтесь дома. Необходимо включить радио, телевизор, репродуктор радиотрансляции и слушать сообщения и распоряжения территориального органа управления по делам ГО и ЧС или местных органов власти. Тем временем:
· плотно закройте окна и двери;

· зашторте их плотной тканью или одеялом;

· закройте (отключите) вентиляционные люки, отдушины;

· заклейте щели в оконных рамах;

· защитите тело и органы дыхания (надеть противогаз или респиратор, если они не были надеты ранее).

Не забывать: главная опасность на загрязненной местности — это попадание радиоактивных веществ внутрь организма с вдыхаемым воздухом, при приеме пищи и воды.

5.2. Повышение защитных свойств помещений от отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного характера.

В 1993 году Российская Федерация подписала, а в 1997 ратифицировала Конвенцию о запрещении химического оружия. В связи с этим была принята программа уничтожения запасов химического оружия, основу которого составляют отравляющие вещества (ОВ), накопленного за многие годы его производства. Следовательно, опасность возникновения аварий, связанных с выбросом в атмосферу ОВ, ничтожно мала.
Вместе с тем, химизация промышленной индустрии обусловила возрастание техногенных опасностей, связанных с химическими авариями, которые могут сопровождаться выбросами в атмосферу аварийных химически опасных веществ (АХОВ), значительным материальным ущербом и большими человеческими жертвами. Как свидетельствует статистика, в последние годы на территории Российской Федерации ежегодно происходит 80–100 аварий на химически опасных объектах (ХОО) с выбросом АХОВ в окружающую среду.
Под АХОВ понимают химические вещества или соединения, которые при проливе или выбросе из ёмкости в окружающую среду способны вызвать массовое поражение людей и животных, заражение воздуха, почвы, воды, растений и различных материальных ценностей выше допустимых значений. Таких АХОВ по мере расширения производства с каждым годом становится все больше. На сегодняшний день в перечень АХОВ включены более 34 веществ.
Наибольшую опасность в плане возникновения химических аварий несут предприятия, выпускающие химические вещества, склады и арсеналы их хранения, а также предприятия, в технологическом процессе которых используются такие вещества. В настоящее время в мире производится более 1 млн. наименований химических веществ, 600 тыс. из которых широко используются в промышленности. Рост химических производств увеличил вероятность аварий, связанных с неконтролируемым выбросом химических веществ в окружающую среду (фото 44).
	



	



	




	Фото 44. Примеры и последствия химических аварий


Если химическая авария застала Вас на рабочем месте.
В случае аварии с выбросом АХОВ необходимо знать, что защитные сооружения ГО (ЗС ГО), в первую очередь убежища, обеспечивают надежную защиту. Если на территории организации имеются ЗС ГО, то необходимо в срочном порядке выдвинуться к месту их расположения и занять их, и находиться в них до особого распоряжения. Если неизвестен вид АХОВ или его концентрация слишком велика, то ЗС ГО переводятся на режим полной изоляции (третий режим), так как фильтры поглотители убежищ препятствуют проникновению АХОВ, обеспечивая безопасное пребывание людей. Можно также какое-то время находиться в помещении с постоянным объемом воздуха. 
Если ЗС ГО нет, то в таких случаях, при распространении газов, которые тяжелее воздуха и стелются по земле, как хлор и сероводород, можно спасаться на верхних этажах зданий, плотно закрыв все щели в дверях, окнах, задраив вентиляционные отверстия. 
Если химическая авария застала Вас дома.
· плотно закройте двери и окна, 
· выключите вентиляционные приборы и кондиционеры; 

· отключите электроэнергию при помощи общего выключателя (газы и пары могут оказаться взрывоопасными); 

· не ищите убежища в погребе или подвале: более тяжелые, чем воздух, токсичные газы скапливаются у поверхности земли. 

Время - решающий фактор. Если Вы заблаговременно получили информацию о химической аварии и есть возможность покинуть возможную зону химического заражения, то сделайте это как можно быстрее. Свои дома и квартиры необходимо покинуть на время - 1-3 суток: пока не пройдет ядовитое облако и не будет локализован источник его образования. 

Выходить из зоны заражения нужно в одну из сторон, перпендикулярную направлению ветра, ориентируясь на показания флюгера, развевание флага или любого другого куска материи, по наклону деревьев из открытой местности. 
После покидания дома, свои дальнейшие действия Вы можете узнать из речевой информации органа управления по ГО и ЧС об аварийной ситуации, в которой указывается: куда и по каким улицам, дорогам целесообразно выходить (выезжать), чтобы не попасть под зараженное облако. В таких случаях нужно использовать любой транспорт: автобусы, грузовые и легковые автомобили. 

6 учебный вопрос

Эвакуация и рассредоточение. Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации.
6.1. Эвакуация и рассредоточение. Принципы и способы эвакуации.
Одним из основных способов защиты населения от современных средств поражения в военное время, а также в случаях возникновения чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного или природного характера является его эвакуация.
Организация и проведение эвакуационных мероприятий осуществляется в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 22.06.2004 № 303 дсп «О порядке эвакуации населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы».

Эвакуация населения - это комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения из зон ЧС техногенного или природного характера, а также в случае применения противником оружия массового поражения (ОМП), и размещение его в заблаговременно подготовленных по условиям первоочередного жизнеобеспечения безопасных районах (вне зон действия поражающих факторов источников ЧС).

Рассредоточение - это организованный вывоз из городов и размещение в загородной зоне рабочих и служащих предприятий, организаций, продолжающих деятельность в этих городах, как при ЧС мирного характера, так и военного времени. 

Эвакуация, рассредоточение работников организаций планируется заблаговременно в мирное время и осуществляется по территориально-производственному принципу, в соответствии с которым:

· эвакуация работников организаций, переносящих производственную деятельность в загородную зону, рассредоточение работников организаций, а также эвакуация неработающих членов семей указанных работников организуются и проводятся соответствующими должностными лицами организаций.
При планировании эвакуации, рассредоточения работников организаций учитываются производственные и мобилизационные планы, а также миграция населения.

При рассредоточении работники организаций, а также неработающие члены их семей размещаются в ближайших к границам населенных пунктов районов загородной зоны, расположенных вблизи железнодорожных, автомобильных и водных путей сообщения.

Эвакуация населения в безопасные районы осуществляется путем вывоза части населения всеми видами транспорта независимо от формы собственности и ведомственной принадлежности, привлекаемого в соответствии с законодательством Российской Федерации и не занятого воинскими, и другими особо важными перевозками по мобилизационным планам, с одновременным выводом остальной части населения пешим порядком (рис. 45).

Вид транспорта, задействованный для эвакуации, может быть самым разнообразным: автотранспорт (рис. 46), железнодорожный (фото 47), водный и личный транспорт. 
	



	



	




	Рис. 45. Проведение эвакуации пешим порядком
	Рис 46. Проведение эвакуация с использованием транспортных средств
	Фото 47. Проведение эвакуации железнодорожным транспортом


Автотранспорт - в большинстве случаев используется для вывоза эвакуируемых на большие расстояния. При перевозках автотранспортом помимо пассажирских автобусов применяются приспособленные для перевозки людей грузовые автомобили. Повышаются нормы загрузки автотранспортных средств. Автотранспорт сводится в колонны по 25-30 машин. 

Для вывоза населения по железной дороге используются не только пассажирские железнодорожные составы, но различные средства, обычно не применяемые в нормальных условиях для перевозки людей (товарные вагоны, полувагоны, платформы и др.). Предусматривается более плотная загрузка вагонов, а также увеличение длины поездов. 

Эвакуация материальных и культурных ценностей в безопасные районы осуществляется транспортными средствами федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, в ведении которых находятся данные материальные и культурные ценности.

При недостатке или отсутствии необходимых транспортных средств допускается привлечение в соответствии с законодательством Российской Федерации транспортных средств других федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, транспортные средства которых не привлекаются для выполнения воинских, других особо важных перевозок по мобилизационным планам, а также для эвакуации населения.

6.2. Порядок проведения эвакуации.
Для непосредственной подготовки, планирования и проведения эвакуационных мероприятий решениями руководителей ГО территориальных и отраслевых (объектовых) органонов управления создаются эвакуационные органы, которые работают во взаимодействии с соответствующими органами управления ГО и ЧС и органами военного управления.
Заблаговременно (в мирное время) формируются следующие эвакуационные органы:

· эвакуационные комиссии;

· сборные эвакуационные пункты (СЭП) - городские и объектовые;

· эвакуационные приемные комиссии - при органах местного самоуправления;

· промежуточные пункты эвакуации (ППЭ);

· приемные эвакуационные пункты (ПЭП);

· оперативные группы (ОГ) - по организации вызова эвакуируемого населения;

· группы управления на маршрутах пешей эвакуации;

· администрация пунктов посадки (высадки) населения на транспорт (с транспорта).

Основными задачами эвакуационных комиссий являются:

а) планирование эвакуации на соответствующем уровне;

б) осуществление контроля за планированием эвакуации в подведомственных органах и организациях (разработка Планов эвакуации и рассредоточения в военное время и Планов экстренной эвакуации при возникновении ЧС);

в) организация и контроль подготовки и проведения эвакуации.

Эвакуационные мероприятия осуществляются по решению Президента Российской Федерации или руководителя Гражданской обороны (ГО) Российской Федерации - Председателя Правительства Российской Федерации и в отдельных случаях, требующих принятия немедленного решения, по решению руководителей ГО, субъектов Российской Федерации с последующим докладом по подчиненности.

Ответственность за организацию планирования, обеспечения, проведения эвакуации населения и его размещение в загородной зоне возлагается на руководителей ГО всех уровней.

Оповещение федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, а также населения о проведении эвакуации проводится органами, осуществляющими управление ГО, с использованием систем централизованного оповещения и связи федерального, регионального и местного уровней, локальных систем оповещения, радиовещательных и телевизионных станций.
Проведение эвакуации работников организаций и членов их семей осуществляется в соответствии с требованиями утверждённых её руководителями и согласованными с территориальными органами управления по делам ГО и ЧС Планами эвакуации и рассредоточения в военное время.
Работники организаций после принятия решения руководителем ГО о проведении эвакуации прибывают на СЭП (рис. 48). Администрация СЭП производит учёт прибывших работников (рис. 49) и формирует колонны (пешие, автомобильные или железнодорожные). После формирования колонн они направляются в районы размещения в загородной зоне (безопасные районы) (фото 50). Выделенные организациям, решением органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, районы размещения в загородной зоне, подготавливаются к приёму эвакуируемых заблаговременно ещё в мирное время.
	



	



	




	Рис. 48. Прибытие работников на СЭП
	Рис. 49. Работа администрации СЭП по регистрации эвакуируемых
	Фото 50. Посадка эвакуируемых в автобусы для отправки их в безопасный район


ПЭП организуют приём и учёт прибывающих пеших колонн, эвакуационных эшелонов (поездов), автоколонн с эвакуированным населением, материальными и культурными ценностями и последующей их отправки в места постоянного размещения (хранения) в безопасных районах.

По прибытию в безопасные районы, эвакуированные размещаются в жилых, общественных и административных зданиях.

После завершения плановых мероприятий эвакуационные и эвакоприёмные комиссии совместно с органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации оказывают помощь органам местного самоуправления в решении вопросов по жизнеобеспечению и трудоустройству прибывшего эвакуированного населения, а также по размещению и обеспечению сохранности эвакуированных материальных и культурных ценностей.

Основанием для принятия решения на проведение эвакуации населения при ЧС, является наличие угрозы здоровью людей. В зависимости от требований к срочности принятия решения на проведение эвакуации и ожидаемых масштабов ЧС эвакуация может объявляться председателем комиссии по предупреждению и ликвидации ЧС и обеспечению пожарной безопасности (КЧС и ОПБ). В случаях, требующих принятия безотлагательного решения, указание на проведение эвакуации может быть отдано и диспетчером опасного техногенного объекта. 
6.3. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации.

Получив распоряжение на рассредоточение (эвакуацию), работники организации должны подготовить все самое необходимое, что следует взять с собой. Каждый рассредоточиваемый и эвакуируемый обязан взять с собой:
1. Документы: 

· паспорт;

· военный билет;

· пенсионное удостоверение;

· трудовую книжку;

· диплом (аттестат об образовании);

· удостоверение по квалификации;

· свидетельство о браке, о рождении детей;

· аттестаты-табели успеваемости детей, школьный дневник. 

2. Ценности, деньги.
3. Индивидуальные средства защиты: 

· противогаз (при его наличии), респиратор,

· медицинскую аптечку, укомплектованную нужными лекарствами и обязательно перевязочный пакет (бинт стерильный). 

4. Личные вещи с расчетом на длительное пребывание в загородной зоне (с учетом времени года, но не более 20 кг на одного взрослого человека):

· теплые вещи;

· обувь;

· простыни, наволочки;

· одеяло;

· полотенце;

· сменное белье;

· туалетные принадлежности.
5. Не скоропортящиеся продукты питания и питьевую воду (на 2-3 суток):

· консервы;

· концентраты;

· копчёности;

· сухари (галеты);

· печенье;

· сыр;

· сахар;

· бутилированная вода (фляга (бутылка) с водой) и др.;

· для детей до 3-летнего возраста продукты (детское питание, сухое молоко, консервированное молоко, соки).

6. Личные принадлежности (на каждого человека):

· кружка;

· чашка;

· ложка.

7. Бытовые принадлежности:

· перочинный нож;

· спички;

· карманный фонарик.

Особо вдумчиво необходимо подойти к подбору предметов одежды, обуви и белья. При определении их следует исходить из способа эвакуации, географического местоположения, времени года.
К ручной клади необходимо прикрепить бирки с указанием своей фамилии, инициалов, адреса жительства и конечного пункта эвакуации.

Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указание фамилии, имени и отчества ребенка, года рождения, места постоянного жительства, место работы матери или отца, куда эвакуируются и конечного пункта эвакуации.

Все вещи и продукты уложить в рюкзаки, целлофановые мешки или другие виды упаковки, удобные для перевозки. 
Продукты питания необходимо брать, учитывая индивидуальных потребностей каждого члена семьи.
При эвакуации транспортом общая масса вещей и продуктов питания должна составлять не более 50 кг на взрослого человека. При эвакуации пешим порядком каждый эвакуируемый должен взять такое количество вещей и продуктов, которое он сможет нести на себе. При подготовке к эвакуации пешим порядком особо серьезное внимание следует уделить подбору обуви. Необходимо надеть такую обувь, которая при совершении марша не натирала бы ноги и соответствовала сезону.
Поскольку время на подготовку к рассредоточению (эвакуации) может быть весьма ограничено, в каждой семье желательно заранее определить и составить список вещей и продуктов, которые нужно взять с собой в то или иное время года.
7 учебный вопрос

Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки).
В процессе жизнедеятельности, т. е. создания условий для своего существования и развития, люди постоянно сталкиваются с опасностями. Любая практическая деятельность человека связана с окружающей природной средой и социальной реальностью и потенциально опасна. Потенциальная опасность носит скрытый характер и проявляется при наличии определенных, нередко трудно предсказуемых условий. Они усугубляют её и превращают в экстремальную опасность. Если эту опасность не локализовать или не стабилизировать, она превратится в ЧС.

Создавая условия для своего существования и развития, удовлетворяя свои потребности, человек постоянно воздействует на окружающий мир и тем самым вызывает его ответную реакцию - противодействие. В ходе или в результате этого противодействия он, в свою очередь, подвергается воздействию различных факторов, в том числе и социальных. При этом без серьезных последствий для себя человек переносит эти воздействия только до тех пор, пока они не превышают определенный предел или уровень приемлемого риска. Далее происходит нарушение здоровья человека или функционирования социума, т.е. возникает опасная ситуация, которая в принципе еще обратима и при своевременном принятии мер может уменьшиться до приемлемого уровня или вообще исчезнуть. Однако когда процесс опасности нарастает и начинает выходить из-под контроля, то возникает экстремальная ситуация, под которой понимается опасная ситуация, представляющая реальную угрозу жизни человека или социуму в целом.

С философской точки зрения опасность есть не что иное, как образное, эмоционально окрашенное выражение того, что принято обозначать приближением той или иной системы к кризисному состоянию. В этой связи опасность можно определить как понятие, фиксирующее нарастание в жизни человека или его сообществ таких противоречий, дальнейшее развитие которых чревато гибелью людей. Опасность может выступать в различных формах: в виде намерений, планов подготовки и самих действий, направленных на уничтожение, подчинение и т.д. объектов безопасности.

С методологической точки зрения необходимо, прежде всего, уяснить, что является источником угрозы человеку и социуму в целом и каким образом опасность влияет на общественные отношения. Если все внимание будет сконцентрировано на угрозах и опасностях (терроризм, преступность, наркомания и т.д.) без выявления порождающих их причин, предотвратить ЧС и эффективно бороться с ними невозможно.

Таким образом, социальные угрозы и опасности - результат имеющихся и формирующихся в самом обществе, в межгосударственных отношениях противоречий, и без их выявления и устранения никакая безопасность обеспечена быть не может.
В Концепции национальной безопасности Российской Федерации вполне определенно сформулированы реальные угрозы российской безопасности. К числу угроз отнесены:

· социально-политическая поляризация российского общества, увеличение удельного веса населения, живущего за чертой бедности, рост безработицы;

· криминализация общественных отношений, рост организованной преступности, увеличение масштабов терроризма;

· угроза физическому здоровью народа, вызванная кризисом системы здравоохранения и социальной защиты населения, ростом потребления алкоголя и наркотиков;

· снижение духовного, нравственного и творческого потенциала народа;

· угроза личной безопасности граждан и др.
Вышеперечисленные угрозы напрямую связаны с угрозами социального характера.

7.1. Действия при разбое.
Разбой (фото 51) - это нападение в целях хищения чужого имущества, совершённое с применением насилия, опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой применения такого насилия (часть 1 ст. 162 Уголовный Кодекс Российской Федерации).
Разбой - наиболее опасная форма хищения. В структуре имущественных преступлений разбойные нападения на граждан занимают значительное место, а в последнее десятилетие отмечается тенденция роста этих преступлений. Как показывает практика, в последние годы, данные преступления приобрели окраску организованной и профессиональной направленности, отличаются квалифицированным способом их совершения, включающими разнообразие действий по подготовке к нападению, непосредственному его совершению, проникновению в жилища, завладению ценностями, а также сокрытию следов преступного посягательства.
	



	



	




	Фото 51. Примеры разбойных нападений


Разбой по своей природе связан с психологическим воздействием на человека.

Непосредственными объектами разбоя являются:

1. Конкретная форма собственности.
2. Жизнь и здоровье человека (лица подвергшегося нападению).

Разбой может совершаться:

· группой лиц по предварительному сговору; 

· с применением оружия или предметов используемых в качестве оружия при этом под применением оружия понимается как реальное использование его, так и фактическая демонстрация его с угрозой нападения;
· с использованием опасного для жизни или здоровья сильнодействующего, ядовитого или одурманивающего вещества с целью приведения потерпевшего в беспомощное состояние.
Рассмотрим вопрос, как противодействовать грабежу и при этом уберечь себя.
Как уберечь себя от уличного грабежа.

Данный вид преступления характеризуется повышенной степенью общественной опасности, так как он чаще всего сопряжен с физическими травмами (фото 52). 
	



	



	




	Фото 52. Примеры уличного грабежа


Для предотвращения нападения необходимо придерживаться следующих рекомендаций: 
· Избегать в темное время суток улиц и переулков с плохим или слабым освещением, не ходить домой короткими, но опасными дорогами, дабы сократить путь до дома, так как это очень удобное место для преступника. Старайтесь планировать свой маршрут по наиболее оживленным участкам местности. В присутствии посторонних злоумышленники не решатся напасть. 

· Старайтесь заходить в подъезды вместе с соседями, не спешите попасть в подъезд с неизвестными людьми, это могут быть злоумышленники. 

· Если Вы поздно возвращаетесь домой, заручитесь поддержкой друзей или родных, попросите, чтобы Вас проводили или встретили. 

· Не заходите в лифт с посторонними гражданами, подождите немного, несколько минут ожидания может помочь избежать нападения. 

· При пользовании уличным банкоматом старайтесь как можно плотнее стоять к нему, чтобы окружающие не видели, какую операцию Вы проводите, или какую сумму Вы снимаете со счета. 

· Не носите денежные средства в дамских сумках, пакетах, авоськах. Действуя «рывком» злоумышленники чаще всего похищают именно сумки и пакеты. Гораздо безопаснее хранить кошелек во внутреннем кармане одежды, помните, у злоумышленника зачастую нет времени Вас обыскивать. 
· Никогда не забывайте посмотреть в глазок входной двери, а если Вы видите, что за дверью стоит незнакомый Вам человек, то спросите кто он и какова цель его визита. 

· В том случае, когда звонивший представляется работником ЖЭКа или другой службы, обязательно спросите, по какому телефону Вы можете проверить достоверность его слов и уточнить его данные. Также необходимо позвонить в диспетчерскую службу и уточнить, ведутся ли работы по Вашему адресу. Не стоит забывать о том, что работника могли вызвать Ваши соседи или это просто профилактический обход квартир (к примеру, служба газа проверяет домашние плиты). 
· Возвращаясь домой, никогда не спешите доставать ключи от Вашей квартиры (как на лестничной площадке, так и в лифте), не оглянувшись по сторонам, ведь зачастую преступники подкарауливают свои жертвы и нападают сзади. 

Как уберечь себя от квартирной кражи.
Квартирные кражи являются наиболее распространённой формой разбоя (фото 52).
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	Фото 52. Примеры квартирных краж


Лучший способ обеспечить безопасность своей квартиры — это постановка квартиры на пульт сигнализации в отделе вневедомственной охраны. 

Также не стоит пренебрегать следующими способами безопасности: 
· установка укрепленной двери; 
· установка сложных запорных механизмов (замков); 
· установка различных электронных замков. 

Далее следует отметить, чем больше замков, тем лучше Ваша безопасность. 

Гражданам, живущим в квартирах которые расположены на последнем этаже следует обратить внимание на усиление перекрытий воздуховода, балконных рам, а также установки решеток на окнах и на площадках с выходом на чердачные помещения. 

Гражданам, живущим на первых этажах, рекомендуется установить решетки на окна. 

Если Вы на длительное время покидаете квартиру необходимо закрыть все окна, двери и решетки, если они у Вас установлены.

Покидая на несколько минут, также рекомендуется закрывать дверь, даже если Вы вышли выбросить мусор или взять почту. Будет хорошо, если есть отдельная дверь от лестничной площадки. 

Желательно поддерживать хорошие отношения с соседями, т.к. они могут уберечь Вас от квартирной кражи, пока вы находитесь в отпуске или длительной командировке. 

Если Вы уезжаете в длительный отпуск, то ваши сбережения и ценности лучше хранить в безопасных местах, таких как камеры хранения в различных Банках города. 

Уезжая в отпуск или командировку, не стоит оповещать многих людей о своем долговременном отсутствии дома. 
Если Вы все же стали жертвой грабителя:
· не оказывайте активного сопротивления, это только разозлит преступника;

· соберитесь и внимательно запомните приметы нападавшего;

· немедленно сообщите о случившемся в полицию. 

Помните, чем быстрее Вы сообщили о преступлении, тем больше вероятность его раскрытия.

7.2. Действия при погромах.
Погром (фото 53) (от громить — «уничтожать, разрушать») - массовые насильственные действия, направленные против какой-либо группы населения, по религиозному, национальному, классовому или расовому признаку; инспирированные, как правило, экстремистскими организациями или полицией. Характеризуются физическими нападениями и разрушением домов, предприятий и религиозных зданий. Нередко сопровождаются истязаниями и убийствами, искалечиванием, уничтожением и грабежом имущества, изнасилованиями. 

	



	



	




	Фото 52. Примеры погромов


Первые в России погромы произошли в 1821, 1859, 1871 годах в Одессе и в 1862 году в Аккермане (Белгород-Днестровский). Их основными участниками были местные греки. Погромы 1881-83 гг. впервые приобрели массовый характер, охватив большую территорию на юге и юго-востоке Украины. Погромы начались в ночь с 15 на 16 апреля 1881 года в Елисаветграде (Кировоград) во время православной Пасхи. В них участвовали мещане, деклассированные элементы и крестьяне окрестных сел, прибывшие в город после начала погромов для грабежа еврейского имущества. Было разграблено большое количество еврейских домов и магазинов, один человек был убит. Погром был подавлен 17 апреля войсками, стрелявшими в толпу громил. Вслед за Елисаветградом погромы произошли в ряде окрестных деревень и местечек, после чего перекинулись в Херсонскую губернию (Березовка - 25 апреля, Ананьев - 27 апреля). В Киеве 26 апреля также вспыхнул погром, в результате которого было разгромлено более тысячи еврейских домов и магазинов, а также было убито несколько человек и около 20 женщин изнасиловано. 

Современная история России также имеет достаточно примеров выражения психического воздействия на личность путём погромов. Чтобы обезопасить себя от воздействия погромщиков, необходимо знать основные правила поведения при погромах.
Основные меры предосторожности при погромах.

· сообщите (по возможности) о погроме в полицию;

· в присутствии погромщиков не выражайте своё неудовольствие, воздержитесь от резких движений, крика и стонов;

· при угрозе применения погромщиками оружия ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц;

· в случае ранения двигайтесь как можно меньше - это уменьшит кровопотерю;

· будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения.
Как действовать, если Вы попали на место погрома?

· Если стрельба застала Вас на улице, сразу же лягте и осмотритесь.

· Выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы или бордюры, канавы и т.д. Помните, что автомобиль - не лучшая для Вас защита, так как его металл тонок, а горючее взрывоопасно. 
· При первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, подземном переходе и т.д., дождитесь окончания погрома.

· Примите меры по спасению денег и ценностей, при необходимости прикройте их своим телом.

· По возможности сообщите о происшедшем в полицию.
Если в ходе погрома Вы находитесь дома.

· Укройтесь в ванной комнате и лягте на пол, так как находиться в комнате опасно из-за возможности рикошета. 
· Находясь в укрытии, следите за возможным началом пожара. Если пожар начался, а стрельба не прекратилась, покиньте квартиру и укройтесь в подъезде, дальше от окон.

Как действовать, если Вы оказались в торговом центре (магазине, или другом помещении)?

· Не привлекайте к себе внимания погромщиков. 
· Осмотрите помещение, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. 
· Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего,
· Снимите ювелирные украшения и спрячьте. 
· Не смотрите в глаза погромщикам, 
· Не передвигайтесь по помещению и не открывайте сумки без их разрешения.

· Не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение. 
Если специальными подразделениями будет предпринята попытку штурма - ложитесь на пол между креслами и находитесь там до окончания штурма. После освобождения немедленно покиньте помещение, так как не исключена возможность его минирования погромщиками или их возвращения.

Погромы любой формы несут в себе большие разрушения (фото 53), и самое главное в большинстве случаев сопровождаются человеческими жертвами.
	



	



	




	Фото 53. Последствия погромов


7.3. Как противостоять бандитам.
Бандитизм (фото 54) - в уголовном праве одно из наиболее опасных преступлений против основ государственного управления и общества. Уголовное законодательство различных государств не всегда предусматривает специальный состав преступления «бандитизм», однако в законодательствах многих стран есть близкие этому виду преступления составы (разбой, различные виды насильственных действий и т.д.).

	



	



	




	Фото 54. Примеры разбойных нападений


Бандитизм является составной и притом наиболее опасной частью организованной преступности. Бандитизм опасен тем, что преступники вооружены и в любой момент готовы применить насилие, причем последствия нападений могут быть весьма тяжелыми.

В последнее время на территории Российской Федерации значительно возросло число преступлений, совершаемых устойчивыми вооруженными группами (бандами).
Противостоять бандитам может только человек, обладающий хорошей физической подготовкой, элементарными приёмами самообороны и хорошей психологической устойчивостью. При этом надо всегда помнить, что защищая себя нельзя превысить допустимые нормы самообороны.
Рассмотрим, как защитить себя от бандитов и не попасть за это в тюрьму.
Важнейшую роль в эффективности самообороны играет психологический настрой. Наличие оружия, опыт его применения, владение приемами рукопашного боя – факторы, безусловно, важные. Но совершенно бесполезные без желания и готовности себя защитить. Какой от них прок, если мозг парализован страхом?

Ведь все решения о защитных действиях, оценка ситуации и наблюдение за ней, анализ имеющихся возможностей, словом, все процессы, реакции и рефлексы проходят через мозг. Но какой от этого прок, если мозг парализован страхом?

Известно много случаев, когда люди боялись действовать, не решались использовать оружие, мешкали, тянули до последнего, пока уже не становилось поздно. Однако есть и не меньшее количество случаев, когда совершенно безоружные люди не имея, казалось бы, шансов, дрались до последнего сразу с несколькими противниками и успешно отбивались от них.
Закрепощающие защитные действия, условно делятся на три большие группы, связанные со временем нахождения в опасной ситуации. Делятся именно условно, так как могут перетекать из одной группы в другую или действовать на протяжении всей ситуации, связанной с необходимой обороной. Критерий разделения связан, в первейшую очередь, с моментом причинения ущерба или угрозы такового ущерба вашему здоровью и имуществу.

1. До ситуации, связанной с противоправным причинением ущерба:
· боязнь попасть в ситуацию;
· надежда, что все обойдется;

· надежда на помощь посторонних лиц.
2. Во время ситуации, связанной с противоправным причинением ущерба:

· нежелание поверить в то, что «все уже действительно началось»;

· сделать защитные действия первым, т.е. вообще начать;

· боязнь своими защитными действиями, их попыткой или подготовкой к ним спровоцировать преступника на дальнейшие активные насильственные действия;

· боязнь нанести телесные повреждения преступнику;

· боязнь убить преступника, пусть даже законно;

· опасение превысить пределы необходимой обороны, т.е. нарушить закон;

· начать самооборону в ситуации, когда это на самом деле её не было;

· неверие в себя и свои силы.

3. После ситуации, связанной с необходимой обороной, обычно боятся следующих последствий:

· стать жертвой случайного или намеренного «искажения» закона и предвзятости, халатности или небрежности правоохранительных или судебных органов;

· «нарваться» на всяких «крутых», «безбашенных» или «бандитов», которые, например, могут попытаться мстить и т.п.

Рассмотрим их подробнее и убедимся, что не все так печально. И на все страхи и опасения есть очень здравые контраргументы, которые развеивают любые сомнения.
Боязнь попасть в «ситуацию».

Это самый популярный страх. Никакой нормальный человек не хочет попасть в ночной переплет в темной подворотне, да еще с несколькими подвыпившими хулиганами, к тому, же еще и вооруженными. Какой-то внутренний защитный механизм говорит: это опасно! избегай этого! бойся этого! Правда?

Однако этот самый страх на самом деле не является каким-либо защитным механизмом. Людей ведь убивают и калечат не потому, что у них притуплено или отсутствует чувство страха, так? Наоборот, этот страх не только не гарантирует «непопадание», но и усугубляет все тем, что вы совершенно не готовы и не хотите воспринимать происходящее. Более того, если вы уже попали, страх только усиливается, нередко парализуя и без того скованные и неумелые защитные действия.

Что ж, банальные советы типа «никуда не влезать», а тем более «не стоит бояться» тут явно не подходят. Выход только один – подготовиться. Изучить вопрос, рассмотреть правовые основы самообороны, тактику защитных действий, выбрать и приобрести подходящее оружие, усвоить технику его применения, потренироваться с кем-либо, в конце концов.

Ибо в жизни любого человека может быть даже один, всего один опасный, иногда даже ключевой момент, когда навыки самообороны могут быть важнее любых вместе взятых знаний, навыков и умений, которые приобретены за всю жизнь. Ибо только от одного навыка самообороны может зависеть дальнейший смысл всех перечисленных вещей. И тогда любая неожиданная и непредвиденная ситуация станет предвиденной и ожидаемой. И вместо сумбурных вопросов и прогнозов в голове будет только четкий навык применения оружия и ощущение своей правоты, основанной на знании Закона.
А страх – его просто не будет. Он просто вытеснят ваши новые знания и навыки, ваша готовность и даже, возможно, ваши желания показать свою силу и решительность. 
Надежда на помощь посторонних лиц.

Попав в кризисную ситуацию, можно остро испытать надежду, что кто то поможет, защитит, кто-то вмешается, появится полиция, знакомые или друзья, в конце-концов случайные прохожие.

К сожалению, случайный прохожий вероятнее всего пройдет мимо, по понятным причинам не желая встревать в чью-то «разборку», рискуя своим здоровьем или даже жизнью. Тем более, что со стороны ваша ситуация может выглядеть совсем не как конфликтная, а как обычный уличный разговор. Да и по внешнему виду постороннему человеку может быть проблематично определить, кто «агрессор», а кто «жертва». Разве что, вы начнете кричать о помощи, однако это скорее приведет к тому, что преступник сразу попробует вас «успокоить», чтоб вы не поднимали лишнего шума.
Надежда на помощь сотрудников полиции, к сожалению, также весьма призрачна. При всем желании МВД не может патрулировать одновременно все улицы и охранять каждого отдельно взятого гражданина – для этого штат сотрудников должен был бы равняться численности охраняемого населения. Да и происходят «наезды» и ограбления как правило в местах, где полиция появляется редко. Такая уж специфика уличной преступности. Вывод один: если хочешь что-то хорошо сделать, то надо делать только самому. 

Надежда, что все обойдется.

Надежда с особой силой начинает теплиться и тогда, когда, остановив вас на улице, преступник не начинает сразу требовать деньги, а просит закурить, заводит разговор и вообще ведет себя не агрессивно. Возможно, он даже и не преступник никакой, и не собирается грабить, а просто очень хочет покурить. Такое ведь часто бывает. Или даже не закурить, а просто поболтать со случайным прохожим. 

Можно даже допустить, что никаких дальнейших насильственных действий со стороны «желающих закурить» может так и не последовать. Хулиганы, например, могут просто «поговорить» с вами и уйти. Такое тоже бывает. Вот такая надежда, которая умирает последней, вернее, предпоследней, поскольку за ней иногда умирает и сам носитель этой надежды.

Ведь может быть и так, что преступник просто присматривается к вам, выбирает дистанцию и вообще ожидает подходящего момента, когда ваши иллюзорные надежды на мирное сосуществование с ним могут быть бесцеремонно прерваны внезапным нападением с последующим освобождением карманов вашей одежды от денег, а то и от самой одежды, сумки, часов и мобильного телефона.
В такой «непонятной» пограничной ситуации следует если и не атаковать первому, то, во всяком случае, извлечь имеющееся у вас оружие и быть готовым его применить. Без лишних слов – достали, и все! Пусть бандит это видит и воспринимает как угодно – во всяком случае, он будет видеть, что вы готовы к любому сценарию.
Если преступник вооружен, или их много, и их физические данные и поведение указывают на то, что у вас могут быть «серьезные проблемы» - не мешкайте и атакуйте первым: Закон в этом случае на вашей стороне, как и фактор внезапности. Конечно, это может и не привести к вашей победе, но с другой стороны, и альтернатива у вас, к сожалению, не большая – остается только покорно стать очередной жертвой преступника.

Поэтому надеяться, что все обойдется, и преступник просто «отвалит», утратив к вам интерес, просто глупо – уж явно не для этого он к вам «подвалил». И если он сразу не начал насильственные действия, то может быть только потому, что оценивает вас, ваш силовой потенциал, прикидывает, сколько у вас может быть денег, ну и конечно выжидает удобного момента для внезапного нападения. 
Нежелание поверить в то, что «все уже действительно началось».

Эта проблема нередко состоит в сложности перехода защищающегося лица из одного состояния в другое, т.е. из обыденного состояния в состояние обороны, осознании этого пограничного момента. Преступник может попытаться «сгладить» момент подобного перехода или вообще удерживать вас в «обыденном», так сказать, состоянии, поскольку в нем вы наиболее безопасны для него.

Но есть еще один момент, связанный с самообманом жертвы. Осознание факта преступного посягательства (или подготовки к нему) обычно должно быть связано с началом каких-либо защитных действий. Значит, надо принимать решения, надо что-то начинать предпринимать, как-то готовиться к обороне, или даже контратаковать первому. Надо, в конце концов, брать на себя ответственность за происходящее, а не быть покорным зрителем.
Однако для неподготовленного человека это может быть очень сложно. Как ни парадоксально, иногда человек готов «получить по голове», лишь бы ничего не делать – и такой человек обычно называется словом «трус». К тому же, с другой стороны, если никаких агрессивных действий не делается, то и защищаться как бы нет необходимости.

Так, к сожалению, могут рассуждать некоторые люди с психологией «жертвы». Отговаривая себя под всяческими предлогами, например, рано ещё. А вот когда действительно начнут убивать, тогда я буду защищаться. И если преступник действительно начинает внезапные агрессивные действия, то и тут можно найти большой плюс. Так, якобы внезапность нападения впоследствии может оправдывать трусливое бездействие в своих глазах, или глазах окружающих. 
Исходя из вышесказанного, каждый человек, встретившись один на один с бандитом, даже вооружённым, должен для себя принять решение: решительными действиями обезоружить преступника, либо смириться с учестью жертвы.
7.4. Как вести себя, если Вы стали невольным участником драки.
Каждый знает, что в наше время мир довольно жестокий и неспокойный. 
Драка (фото 55) - финальная стадия конфликта между двумя или более человеками, выражающаяся в форме обоюдного избиения и, зачастую с применением холодного оружия. 
	



	



	




	Фото 55. Примеры уличных драк


Драка, в отличие от спортивного поединка, это всегда нарушение закона (от нарушения дисциплины до уголовного преступления). Чем жёстче бой и его последствия, тем больше ответственность, поэтому степень контакта определяется мотивацией и безразличностью участников к происходящему. 
Драка в отличие от тренировки всегда связана с конфликтом, а это стресс и сильные эмоции (в первую очередь страх и гнев). Недостаточно готовить свое тело и мышцы к физическому противостоянию, в первую очередь надо готовиться обуздать свою тонкую психику в случае стремительного конфликта! 

Каждая драка, кроме выяснения победителя и его награды, имеет побочные эффекты для всех участников: физические, юридические, психологические и др.
Как вести себя в драке?
Если драка «один на один». Она состоит в том, что любой из дерущихся имеет свои плюсы и минусы. При этом необходимо:
· Оценить ситуацию. И самое главное, помните, вы не на соревнованиях. 
· Если схватку никак не удастся избежать – обязательно бейте первым, противника это ошеломит, и вы сможете его нейтразизовать, или просто покинуть место драки.

При этом необходимо принять правильную стойку:

· Ноги нужно немного согнуть в коленях, одну поставить впереди другой, вес тела перенести на переднюю. 
· Кисти держать немного ниже уровня глаз, ту руку, которая впереди – параллельно туловищу. 
· Позвоночник необходимо держать прямо, голову немного наклонить. 
· Важно чтобы тело было расслаблено, но готово к резкому выпаду. 
· Желательно не стоять на одном месте, нужно перемещаться в любую сторону, и, конечно же, не терять опоры под ногами.

Необходимо внимательно следить за дыханием.

Дыхание бывает двух видов. Спокойное и ровное дыхание, помогающее наносить четкие и сильные удары, или же прерывистое и частое. Второй тип часто используют профессионалы, оно нужно для того, чтобы удары можно было наносить быстро и резко, и чтобы дыхание не сбивалось, после того как вам будут наносить удары. Например, если вас бьют в живот, вы перенесете последствия намного легче, и восстановление займет намного меньше времени.

Также в схватке вам будет мешать еще один важный фактор – боль. Тут скрыт важнейший момент, он заключается в том, что от боли надо не уходить, а наоборот идти к ней. Точнее в ту сторону, в которую направлено действие, которое ее причиняет. Например, когда вас тянут за ухо, нужно двигаться в ту же сторону, в которую вас тянут, ведь если вы будете перемещать тело в обратную сторону – почувствуете сильную боль. Или если к вам обращен удар, вы уйдете в ту сторону, в которую он направлен и избежите его.
Чтобы получить больше шансов на победу нужно знать, куда бить, и как это делать правильно. Удары можно наносить ребром ладони или кулаком. При ударе вкладывайте в ладонь все силы, и немного наваливайтесь телом, что придаст удару дополнительную тяжесть и сделает его сильнее. Кулак необходимо выбрасывать стремительно, чтобы он был параллелен всей руке. Большой палец нужно разместить в самом низу, наносить удар нужно фалангами среднего и указательного пальцев.

Для вашей победы необходимо знать еще несколько моментов. 
Просто так бить, куда попало, не следует. Хитрость тоже дает преимущество в драке. Старайтесь целиться в нос, челюсть, солнечное сплетение, глаза, печень, горло, коленные чашечки, пах, щиколотки, копчик. Если вы понимаете что противник по физической форме гораздо лучше вас, то универсальным приемом является захват паховой области – чем захватите сильнее, тем легче сможете манипулировать противником
7.5. Как вести себя при массовом скоплении людей и при массовых беспорядках.
Массовые беспорядки (фото 56) - преступление против общественной безопасности, заключающееся в организации и участии в массовых беспорядках, сопровождающихся насилием, погромами, поджогами, уничтожением имущества, применением огнестрельного оружия, взрывчатых веществ или взрывных устройств, а также оказанием вооруженного сопротивления представителю власти
В процессе своей жизнедеятельности человек нередко сталкивается с различными формами социальной напряженности, которые порой перерастают в экстремальные ситуации, приобретающие характер массовых беспорядков. Последние, как правило, связаны с возможностью образования толпы и наиболее часто возникают во время митингов, демонстраций, спортивных соревнований, шоу-представлений и т.д. Толпа по своей природе опасна как для ее участников, так и для окружающих, поэтому массовые беспорядки в российском законодательстве относятся к экстремистским действиям и могут стать причиной введения чрезвычайного положения.
	



	



	




	Фото 56. Примеры массовых беспорядков


Толпа (фото 57) – это не просто скопление людей. Для того чтобы массовое скопление мирных людей превратилось в опасную, агрессивную по своей сути толпу, способную на массовые деструктивные действия, нужны не только внутренние предпосылки (массовые настроения), но и фактор внешнего воздействия (паника, вызванная стихийным бедствием, пожаром, массовое недовольство и пр.). Причины могут быть разные, но важно то, что в какой-то момент масса индивидуальностей превращается в самодовлеющий механизм, подчиняющийся единым законам, где человеку отводится роль «винтика». Подчиненность каждого всем – главный закон толпы.
	



	



	




	Фото 57. Примеры толпы


Массовые беспорядки как социальное явление представляют собой серьезную опасность для общества. 
Они могут быть вызваны различными причинами: 

· социально-экономическими (нехватка продовольствия, катастрофическая инфляция, всеобщая безработица и т.д.);
· политическими (произвол властей, попрание демократических свобод, недовольство политикой правительства и пр.);

· этническими (нарушение прав национальных меньшинств или, наоборот, засилье в социально значимых сферах общественной жизни представителей некоренной национальности и т.д.);

· религиозными (разногласия между представителями различных конфессий);

· криминальными (борьба за передел сфер влияния между преступными группировками) и иными. 
Процесс развития массовых беспорядков включает в себя три стадии.

1. Осложнение обстановки. Эта стадия предшествует массовому антиобщественному поведению. Она характеризуется возникновением социальной напряженности, накапливанием недовольства, т.е. негативных массовых настроений, которые выступают «горючим» материалом, способным при самом незначительном поводе обострить обстановку.
2. Возникновение повода для массовых беспорядков и их осуществление. На этой стадии массовые беспорядки берут свое непосредственное начало: появляется формальный повод, который используется их зачинщиками в качестве детонатора. Таким поводом часто выступает событие, способное оправдать участников эксцессов, придать их действиям «справедливый» характер и позволить втянуть в эти события большие массы людей
3. Обстановка после массовых беспорядков. Эта стадия характеризуется ситуацией после их ликвидации, которая далеко не сразу становится нормальной. Обстановка в любое время может осложниться под воздействием слухов, неудовлетворенности результатами событий.
Рассмотрим правила поведения в толпе и способы защиты при массовых беспорядках.
Выжить в экстремальной ситуации поможет соблюдение определенных правил поведения в толпе:

· нельзя поддаваться общему психозу и стремиться спастись любой ценой. Чтобы не стать пешкой в толпе, необходимо отключить эмоции и полагаться на разум – анализ ситуации поможет найти наиболее перспективные пути спасения;

· не следует слепо подчиняться мнению толпы, сколь бы верным оно ни казалось, – нужно принимать самостоятельное решение, исходя из конкретной ситуации;

· не рекомендуется высказывать или каким-либо образом проявлять свое несогласие с мнением и действиями толпы, так как инакомыслящих и инакодействующих она уничтожает;

· не высказывайте, не защищайте свое мнение, не вступайте в дискуссию в толпе, сосредоточьтесь на действии, оно важнее слов;
· нельзя принимать на веру слухи, которые муссируют в толпе. Полезно взглянуть на себя со стороны: самокритика, ирония и стыд – хорошие тормоза для начинающейся истерии.

В ситуации массового психоза следует сосредоточиться на близких людях, которых необходимо защитить, что возможно только в том случае, если ситуация и собственное психическое состояние полностью контролируются. Дело в том, что, как показывает опыт, под влиянием толпы социальные связи разрушаются, люди перестают заботиться о родных и близких, подчас просто не замечают их. Человек толпы становится врагом своих близких. Известны случаи, когда в приступе паники или истерии, связанной с демонстрацией фанатичной преданности лидерам толпы (вожакам стаи), матери забывали о том, что с ними дети, и тем самым обрекали их на гибель.

Не поддаться отрицательному влиянию толпы – значит наполовину выиграть бой за выживание, так как физические действия, непосредственно направленные на спасение, в условиях массового психоза вторичны. Если сознание защищено – оно научит тело, как выбраться из передряги живым и невредимым.

Необходимо помнить, что стихия толпы тем разрушительнее, чем менее воспитаны ее участники. 
Нужно также позаботиться о своей физической защите.

Конкретные действия в ситуациях, связанных с массовыми беспорядками и вызванными ими неадекватными психическими состояниями толпы, заключаются в соблюдении правил, рекомендованных специалистами.

Прежде всего, в дни, когда велика вероятность возникновения социальной напряженности, или даже во время массовых гуляний не следует лишний раз выходить на улицу, тем более с малолетними детьми.
В местах массового скопления людей:

· по возможности необходимо избегать наиболее опасных мест (в голове идущей колонны, у митинговой трибуны, в гуще митингующих, в местах концентрации сил правопорядка и противостоящих им сил); лучше держаться края толпы, так как в этом случае можно вовремя и без проблем уйти, если начнутся беспорядки;

· следует понять характер и направление будущих людских потоков и отдельных струй – это путь к спасению в случае начала массовых беспорядков;

· необходимо помнить, что в толпе есть шанс спастись не тогда, когда спасаются все (в этом случае уже поздно что-либо предпринимать), а тогда, когда паника и массовое бегство только предполагаются;

· если в разбушевавшейся толпе вы оказались вместе с друзьями и близкими знакомыми, то можно оказать совместное сопротивление общему психозу, попытаться вывести из толпы детей, женщин, пожилых людей и даже несколько ослабить его решительными действиями;

· если в толпе около вас объявился провокатор, баламутящий окружающих, необходимо найти способ его урезонить – в самой категоричной форме приказать ему замолчать, обвинить его в злонамеренности, обратиться за помощью к представителям правопорядка или другим людям, в конечном счете применить физическую силу, поскольку предупредить массовые беспорядки проще, чем их потом остановить.

При приближении уличной толпы:

· следует быстро уйти в боковые улицы и переулки, используя, если возможно, проходные дворы;

· можно зайти в ближайший подъезд, попросить убежища у его жильцов либо подняться на чердак или крышу дома и переждать беспорядки там; если подъезды закрыты, следует разбить любое окно первого этажа и укрыться в помещении;

· в крайнем случае, надо забраться на козырек капитального строения, другое устойчивое возвышение или через слуховое окно залезть в подвал, спрятаться под стоящим поблизости трамваем, троллейбусом, тяжелым автомобилем и т.п.;

· нельзя убегать от толпы в сторону её движения и в неизвестные переулки, так как это, во-первых, может спровоцировать погоню, во-вторых, привести в тупик, где толпа вас настигнет, в-третьих, вы можете оказаться между толпой и силами правопорядка и пострадать от тех и других.

В движущейся толпе:

· необходимо избегать мест соприкосновения толпы со строениями, особенно с витринами, заграждениями, водосточными трубами;

· следует «плыть» в одном направлении, стараясь устоять на ногах;

· рекомендуется снять шарфы, галстуки, цепочки, очки, затянуть пояса, ремни, крепко завязать шнурки;

· нельзя пытаться оказывать сопротивление движению толпы, приближаться к неподвижным предметам, тем более хвататься за них;

· ни в коем случае нельзя нагибаться, поправлять обувь, поднимать потерянные вещи – это может привести к падению, что в толпе равносильно смерти.
В стрессовой толпе:

· следует избавиться от объемных вещей и освободить карманы;

· если с вами дети, то надо поднять их над головой;

· необходимо защищать грудную клетку руками, поэтому их нельзя поднимать или опускать.

В толпе, находящейся в помещении:

· при опасности возникновения давки следует снять очки, украшения, галстуки, шарфы, крепко зашнуровать шнурки на обуви, избавиться от колющих, режущих, стеклянных и объемных предметов;

· входить в охваченную паникой толпу есть смысл только при быстро распространяющемся пожаре, вливаться в толпу безопаснее там, где ее плотность невелика, или сверху, через головы людей;

· нельзя вливаться в толпу сбоку, нагибаться, поднимать с пола потерянные предметы;

· старайтесь избегать мест наибольшего давления – сужений, выступов, тупиков;

· если есть возможность, нужно воспользоваться запасными выходами, у которых в начальный момент опасности, как правило, нет давки;

· в плотной толпе, когда нет возможности поднять ребенка над головой, двое взрослых должны повернуться лицом к лицу и, уперевшись друг в друга согнутыми в локтях и прижатыми к корпусу руками, поместить его между собой.

Все вышеперечисленные правила не являются гарантией от негативных последствий массовых беспорядков, но они могут помочь людям с наименьшими физическими и нравственными потерями для себя выйти из подобной ситуации, если они в ней окажутся волей обстоятельств.
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