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Приложение
 к письму администрации города Тулы
 от __________№_______

Перечень мероприятий Плана «Тульское долголетие», проводимых в октябре 2024 года на территории города Тулы

	№ п/п
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK13]Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятия
	Место проведения мероприятия
(наименование организации, адрес)
	Предлагаемое количество участников мероприятия
	Контактное лицо по вопросу проведения мероприятия (Ф.И.О. полностью, должность, телефон)
	Краткое содержание мероприятия

	1. 
	01.10.2024
	14:00
	Выездной  Концерт народного хора «Вдохновение»,
«Поёт душа, танцует осень!», в областном геронтологическом центре, посвящённый Дню пожилых людей
	ОП Дом культуры «Хомяково»  пос. Хомяково, ул. Берёзовская, д. 2
	60
	Дворецкий Николай Владимирович Заведующий ОП ДК «Хомяково»
8-960-601-01-00
	Концертная  программа для зрителей любых возрастов, с участием народного хора «Вдохновение»

	2. 
	01.10.2024
	17:30
	Ретро – посиделки ко Дню пожилых людей
«Пусть осень в жизни будет золотой»
	ОП «Плехановский» п. Плеханово, ул. Заводская, д. 17а
	50-100
	Наместникова А.В.
Еmail: mbukkdo.f-lplehanovskyi@mail.ru   
75-22-29
	Вечер, посвящённый ретро - песням, имеющих культурную ценность исполнителей КДЦ ОП «Плехановский»

	3. 
	01.10.2024
	18:00
	День пожилого человека. Концертно-развлекательная программа «Свет моей души» в рамках проекта «Тульское долголетие»
	ОП «Барсуковский» п. Барсуки, ул. Советская, д. 16а
	20-25
	Демьянова М.В. Заведующий ОСП
8-910-555-74-33
	Стало доброй традицией отмечать в начале октября праздник – День пожилых людей. Этот день посвящён достойным, мудрым, уважаемым, самым любимым – людям с большой буквы. День пожилого человека - это особенный праздник! Праздник уважения и почитания зрелости. В адрес представителей старшего поколения прозвучат теплые поздравления. Наши юные артисты подарят творческие подарки своим дедушкам и бабушкам.

	4. 
	01.10.2024
	18:00
	Праздничная программа «День пожилого человека»
	ОП «Шатский» п. Шатск, ул. Садовая, д. 1а
	30-40
	Хромушкина Юлия Сергеевна Заведующий ОСП 8-953-438-73-66
	В праздничной программе «День пожилого человека» отметят активных жителей поселка Шатск, подарят им маску эмоций, хорошего настроения и творческих номеров.

	5. 
	01.10.2024
	18:00
	Концерт «Пусть будет теплой осень жизни», посвященный Дню пожилого человека.
	ОП «Центр культуры и досуга» г. Тула, ул. Металлургов, д. 22
	150
	Конарева О.Н.
8-915-685-81-69
	Концерт в большом зале дворца культуры призван не просто отметить официальный праздник, но почтить особый день, когда все добрые слова обращены к людям, прошедшим большой жизненный путь.  В этот вечер на сцене выступят коллективы Центра культуры и досуга –непосредственные виновника торжества: танцевальный ансамбль «Помню, я еще молодушкой была...», ансамбль русской песни «Родник», хор «Нам года не беда». Также с поздравительной программой выступит молодое поколение: вокально-театральная студия «Прикосновение», хореографический ансамбль «Триумф».

	6. 
	01.10.2024
	18:00
	Проект «Тульское долголетие» Праздничный концерт, посвященный Дню пожилого человека «А в сердце музыка звучит»
	ОП Дом культуры «Южный» пос. Менделеевский, ул. М. Горького, д. 13
	100
	Каразинова Елена Валерьевна, Худ. руководитель ОП ДК «Южный»
8-906-623-96-56
	Зрителей ждет праздничная концертная программа, рассчитанная на людей старшего возраста с участие творческих коллективов ДК «Южный»

	7. 
	01.10.2024
	18:30
	День пожилого человека. Концертная программа «Души запасы золотые»
	ОП Центр досуга «Рассветский»
п. Рассвет, д. 35
	35
	Полякова Алина Александровна, руководитель КФ,
8-910-581-79-22
	Концертная программа «Души запасы золотые», приурочена ко дню пожилого человека. В честь праздника, ведущий поздравит присутствующих с праздником. В программе прозвучат нестареющие песни прошлых лет, а хореографические коллективы досугового центра порадуют зрителей танцевальными постановками.

	8. 
	01.10.2024
	11:30
	Час дружеского общения «Интересно, вкусно и полезно»
	МУК «Тульская библиотечная система» Ильинский библиотечный пункт п. Ильинка, ул. Центральная д. 19 а, корп. 1
	3
	Пустовит Е.А., заведующий Ильинским БО
72-12-29
	На мероприятии участники поделятся рецептами полезных блюд, как провести досуг и заботиться о своем здоровье.

	9. 
	01.10.2024
	14:00
	Час интересных сообщений «Жизни золотой листопад»
	МУК «Тульская библиотечная система» Городская библиотека №22 г. Тула, ул. Бондаренко, д. 11
	8
	Каминская М.М., заведующий городской библиотекой №22,
48-56-76
	К Дню пожилого человека библиотекари подготовили интересные и полезные советы для сохранения здоровья и физической активности.  Гостей мероприятия ждут веселые литературные и музыкальные конкурсы, которые создадут атмосферу праздника.

	10. 
	01.10.2024
	15:00
	Час общения «Жизнь прожить -  не поле перейти»
	МУК «Тульская библиотечная система» Городская библиотека №16 г. Тула, п. Менделеевский, ул. Ленина, д. 18
	7
	Соловьёва И.Н., библиотекарь городской библиотеки №16, 33-00-70
	На мероприятии состоится беседа о здоровье, хобби для людей старшего возраста.

	11. 
	01.10.2024
	15:30
	Вечер отдыха «Карнавал осенних красок» (К Дню пожилого человека)
	МУК «Тульская библиотечная система» Модельная библиотека №3 им. В.Ф. Руднева г. Тула, ул. Октябрьская, д. 201
	8
	Касаткина О.Г., зав. сектором взрослого абонемента модельной библиотеки №3 им. В.Ф.Руднева,
43-03-14
	На мероприятии выступит М. Фомина с докладом «Букварь тульских достопримечательностей», после пройдет концерт учащихся детской школы искусств.

	12. 
	02.10.2024
	12:00
	«У нас в гостях…» -  встреча с интересными людьми, посвященная Дню пожилого человека
	ОП Дом культуры «Иншинский» п. Иншинский, д. 22
	15
	Тимаховская Наталья Евгеньевна, специалист,
72-25-03
	«Красота своими руками» под таким  названием  состоится презентация выставки и творческая встреча с В.Н.Федотовой, прекрасной мастерицей -рукодельницей , по украшению пасхальных яиц в разных техниках.

	13. 
	02.10.2024
	10:00
	Посещение постоянной экспозиции «Старая тульская аптека»
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 27
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	14. 
	02.10.2024
	10:00
	Выставка «Туда и обратно» Транспорт в британской рекламе начала XX столетия из собрания  ГМИИ им. А.С.Пушкина.
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 25
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	15. 
	04.10.2024
	15:00
	Музыкальный дилижанс
«Построен мир на любви»
(в рамках клуба «Дружеские встречи»)
	МУК «Тульская библиотечная система» Библиотечно-информационный комплекс г. Тула, Красноармейский пр., д. 1
	20
	Прусакова А.Ю., заведующий сектором абонемента библиотечно-информационного комплекса
55-49-47
	Гость музыкального дилижанса – участник ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС, друг библиотеки и клуба «Дружеские встречи», лауреат музыкальных и авторских конкурсов, тульский автор-исполнитель песен Андрей Насонов.

	16. 
	04.10.2024
	15:00
	Вечер отдыха «Возраст жизни не помеха».( к Дню пожилого человека)
	МУК «Тульская библиотечная система» Городская библиотека №18 г. Тула, Скуратовский м-н, д. 1
	12
	Грабошникова Е.И., и.о.заведующего городской библиотекой №18, 31-33-46
	На мероприятии будет рассказана история праздника «День пожилого человека».

	17. 
	05.10.2024
	11:00
	Международный день пожилых людей. Фестиваль творчества людей пожилого возраста «Тульское долголетие»
	ОП «Концертный зал «Орион» п. Ленинский, ул. Ленина, д. 1
	200
	Кристя Галина Ивановна Заведующая культурно-досуговым сектором, 72-54-55
	Фестиваль направлен на поднятие жизненного тонуса и позитивного настроения людей «элегантного» возраста, Хорошее настроение — самое главное для здоровья и прекрасного самочувствия.  В фестивале примут участие творческие коллективы и отдельные исполнители в возрасте от 55 лет и старше. Участники фестиваля представят свои творческие номера: песни, танцы, стихи и театральные постановки.

	18. 
	05.10.2024
	14:00
	«Встречи у самовара»
	ОП Дом культуры «Косогорец»» пос. Косая гора, ул. Гагарина, д. 2
	40
	Заведующий отделом Лаврова Кристина Вячеславовна
8-910-589-7144
	Встречи у самовара - это возможность познакомиться с новыми людьми, насладиться творчеством артистов и спеть вместе с ними любимые песни.

	19. 
	05.10.2024
	16:00
	Вечер отдыха ко дню пожилого человека  «Ваш возраст золотой»
	ОП Центр творчества «Прилепский» п. Прилепы, ул. Будённого, д. 9
	25
	Руководитель КФ
Баган А.В.
8-903-697-96-86
	В Центре творчества поселка Прилепы пройдет вечер отдыха для пожилых людей. Участники вспомнят былое, поговорят о народных приметах, споют любимые песни. Завершится мероприятие сладким чаем со сладостями.

	20. 
	05.10.2024
	17:00
	Мастер-класс «Осенние фантазии»
	ОП Центр творчества «Михалковский» п. Михалково, ул. Карбышева д. 20а
	15
	Токмакова Евгения Сергеевна,  руководитель КФ, 8-905-628-15-55
	Осень, красивая и волшебная пора. Природа радует нас разноцветными красками своего убранства. Изготовление поделок из природного материала-увлекательное занятие, вот и на нашем мастер-классе участникам представится возможность развить интерес и любовь к природе.

	21. 
	05.10.2024
	17:00
	Беседа у библиотечной выставки «Стиль жизни - здоровье и долголетие»
	МУК «Тульская библиотечная система» Крутенский библиотечный пункт д. Крутое,
д. 6 а
	3
	Захаркина Н.В., библиотекарь Крутенского библиотечного пункта, 72-12-29
	Выставка книг и журналов, беседа о здоровье и его сохранении

	22. 
	08.10.2024
	19:00
	Проект «Тульское долголетие» музыкальный вечер «Когда поёт душа»
	ОП Центр творчества «Скуратовский» пос. Южный, ул. Шахтерская, д. 49А
	10
	Лазарева Юлия Вадимовна, администратор ЦТ «Скуратовский»
8-920-277-31-61
	Участники мероприятия исполнят любимые песни под аккордеон и приятно проведут время.

	23. 
	08.10.2024
	14:00
	Час душевной музыки «Ситцевое искусство»
	МУК «Тульская библиотечная система» Городская библиотека №19 г. Тула, п. Хомяково, ул. Березовская, д. 2
	7
	Бовт Н.В., библиотекарь городской библиотеки №19, 43-62-88
	Мероприятие приурочено к 160-летию со дня рождения М.Е. Пятницкого, русского и советского музыканта, исполнителя и собирателя русских народных песен, основателя и первого художественный руководителя русского народного хора, получившего впоследствии его имя.

	24. 
	09.10.2024
	10:00
	Посещение постоянной экспозиции «Старая тульская аптека»
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 27
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	25. 
	09.10.2024
	10:00
	Выставка «Туда и обратно» Транспорт в британской рекламе начала XX столетия из собрания  ГМИИ им. А.С.Пушкина.
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 25
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	26. 
	09.10.2024
	10:00
	Выставка Н. Ватагина «Игра в классиков»
	Филиал МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» - «Нимфозориум»
г. Тула, ул. Металлистов, д 19
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	27. 
	09.10.2024
	16:30
	Рукодельные посиделки
«Марьи-искусницы»
	МУК «Тульская библиотечная система» Библиотечно-информационный комплекс г. Тула, Красноармейский пр., д. 1
	12
	Прусакова А.Ю., заведующий сектором абонемента библиотечно-информационного комплекса
55-49-47
	На мастер-классе «Браслет в технике макраме» под руководством дизайнера-модельера, мастера декоративно-прикладного искусства Светланы Барабановой участницы мероприятия познакомятся с основными приёмами плетения в технике макраме и смогут изготовить красивые браслеты из декоративного шнура.

	28. 
	12.10.2024
	14:00
	Час общения «Чтоб сердце и душа были молоды»
	ОП Центр творчества «Зайцевский»
с. Зайцево, ул. Новая, д. 1
	20
	Воронова Ольга Серафимовна, культорганизатор,
8-953-438-80-71
	Наше мероприятие будет проходить в атмосфере домашнего уюта, с чаем и пирогами, от ведущих нашего мероприятия будут звучать самые теплые слова, пожелание здоровья, благополучия, добра. Участники клубных формирований Центра творчества «Зайцевский» исполнят музыкальные композиции.

	29. 
	12.10.2024
	15:00
	Православные посиделки «Под покровом Богородицы»
	ОП Дом культуры «Иншинский»
п. Иншинский, д. 22
	15
	Тимаховская Наталья Евгеньевна, специалист, 72-25-03
	Мастер-класс по изготовлению куклы - оберега, разные конкурсы, игры, загадки, песни.

	30. 
	12.10.2024
	15:00
	«Покровские посиделки» в рамках проекта «Тульское долголетие»
	ОП Центр творчества «Хрущевский»
с. Хрущево, ул. Шкляра, д. 1а
	10-15
	Филина В.В. Культорганизатор
8-953-195-96-68
	Осень богата разнообразными православными праздниками. Один из них – праздник Покрова Пресвятой Богородицы. Ведущая поздравит всех собравшихся с праздником и расскажет интересную историю его происхождения. А также напомнит о народных приметах и о том, что праздник Покров – это ещё начало посиделок – самое весёлое время. А на посиделках, как известно, играют, танцуют, шутки шутят, поют песни и частушки, отгадывают загадки, читают стихи. Чем мы и предложим заняться собравшимся на «Покровские посиделки» гости. Никто не останется в стороне, все примут активное участие в предложенных конкурсах.

	31. 
	15.10.2024
	10:30
	Литературный портрет «Мятежный гений вдохновенья» (к 210-летию со дня рождения М.Ю. Лермонтова)
	МУК «Тульская библиотечная система» Модельная библиотека №14
г. Тула, ул. Металлургов, д. 2А
	32
	Лурье И.И., библиотекарь модельной библиотеки №14, 40-70-00
	Библиотекари расскажут о короткой и яркой жизни великого поэта. Михаил Юрьевич не только писал стихи, он был хорошим шахматистом и математиком, играл на скрипке и фортепьяно, сочинял музыку, был прекрасным художником. Мероприятие будет сопровождать видео презентация «Душа уставшая моя».

	32. 
	15.10.2024
	16:00
	Литературно-музыкальная гостиная «Стихи и песни – о войне» (в рамках литературного клуба «Светлица»)
	МУК «Тульская библиотечная система» Шатская поселковая библиотека, п. Шатск, ул. Садовая, д. 1а
	15
	Андреева И.Н., заведующий Шатской поселковой библиотекой,
E-mail: tbs_shatskijbp@tularegion.org  35-53-67
	Мероприятие посвящено 125-летию со дня рождения А. А. Суркова

	33. 
	16.10.2024
	10:00
	Посещение постоянной экспозиции «Старая тульская аптека»
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 27
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	

	34. 
	16.10.2024
	10:00
	Выставка «Туда и обратно» Транспорт в британской рекламе начала XX столетия из собрания  ГМИИ им. А.С.Пушкина.
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 25
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	

	35. 
	16.10.2024
	10:00
	Выставка Н. Ватагина «Игра в классиков»
	Филиал МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» - «Нимфозориум»
г. Тула, ул. Металлистов, д 19
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	

	36. 
	17.10.2024
	15:00
	Путешествие по книге «Московский зоологический парк: Исторические факты»
	МУК «Тульская библиотечная система» Городская библиотека №15
г. Тула, ул. М. Жукова, д. 8-б
	8
	Канищева Е.А., и.о. заведующего городской библиотекой № 15, 39-51-53
	Мероприятие посвящено 160-летию Московского зоопарка и книге изданной к 140-летию со дня его основания.

	37. 
	18.10.2024
	18:00
	«Лучшему папе на свете!» праздничный концерт, посвящённый дню отца!
	ОП Дом культуры «Хомяково»
пос. Хомяково, ул. Берёзовская, д. 2
	200
	Дворецкий Николай Владимирович Заведующий ОП ДК «Хомяково»
8-960-601-01-00
	Концертная  программа для зрителей любых возрастов, с участием народного хора «Вдохновение»

	38. 
	18.10.2024
	13:30
	Моноспектакль актрисы ГУК ТО «Тульский академический театр драмы»  Инны Тарады
«Я тебя отвоюю у всех земель, у всех небес…»
(в рамках клуба «Дружеские встречи»)
	МУК «Тульская библиотечная система» Библиотечно-информационный комплекс г. Тула, Красноармейский пр., д. 1
	30
	Прусакова А.Ю., заведующий сектором абонемента библиотечно-информационного комплекса
55-49-47
	На литературно-музыкальном вечере актриса ГУК ТО «Тульский академический театр драмы», Инна Борисовна Тарада представит литературный моноспектакль о поэте Серебряного века Марине Ивановне Цветаевой. Инна Тарада исследует творчество Цветаевой, размышляет о её непростой судьбе и любви, деликатно касаясь её жизни. Актриса исполнит романсы, баллады и песни на стихи Марины Цветаевой.

	39. 
	19.10.2024
	14:00
	Праздник «День белых журавлей» (к Дню поэзии и памяти павших на полях сражений во всех войнах)
	МУК «Тульская библиотечная система» Городская библиотека №20 им. А.С. Пушкина г. Тула, ул. М. Горького, д. 20
	20
	Мрыхина М.В., библиотекарь сектора взрослого читателя городской библиотеки №20 им. А.С.Пушкина, 34-12-64
	Перед гостями мероприятия выступят тульские поэты с авторскими стихами. В исполнении тульских бардов прозвучат песни и музыкальные композиции в память павших воинов России. Для всех желающих будет проведен мастер-класс «Белый журавлик».

	40. 
	22.10.2024
	19:00
	Проект «Тульское долголетие» музыкальный вечер «Когда поёт душа»
	ОП Центр творчества «Скуратовский» пос. Южный, ул. Шахтерская, д. 49А
	10
	Лазарева Юлия Вадимовна, администратор ЦТ «Скуратовский»
8-920-277-31-61
	Участники мероприятия исполнят любимые песни под аккордеон и приятно проведут время.

	41. 
	22.10.2024
	14:00
	Беседа «Финансовая безопасность»
	МУК «Тульская библиотечная система» Центральная районная библиотека
пос. Ленинский, ул. Ленина, д. 5
	2
	Зиновьева Е.Г., библиотекарь Центральнной районной библиотеки 72-40-79
	Библиотекарь расскажет пользователям, как контролировать расходы, создавать накопления, планировать крупные покупки, защищаться от финансовых мошенничеств, как распознать злоумышленника и какие моменты должны насторожить каждого человека.

	42. 
	23.10.2024
	10:00
	Час здоровья для людей пожилого возраста 
«В здоровом теле – здоровый дух» 
в рамках проекта 
«Бодрость и радость»
	ОП «Алешинский» с. Алешня, ул. Центральная, д. 35
	10
	Коробочкина Л.Н. руководитель КФ,
77-33-14
	Фитнес повышает мышечную силу, приносит пользу для головного мозга и психики, помогает сохранить здоровье до глубокой старости. При депрессиях особенно полезны групповые занятия, которые расширяют круг общения человека и отвлекают от неприятных мыслей.

	43. 
	23.10.2024
	10:00
	Посещение постоянной экспозиции «Старая тульская аптека»
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 27
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	44. 
	23.10.2024
	10:00
	Выставка «Туда и обратно» Транспорт в британской рекламе начала XX столетия из собрания  ГМИИ им. А.С. Пушкина.
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 25
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	45. 
	23.10.2024
	10:00
	Выставка Н. Ватагина «Игра в классиков»
	Филиал МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» - «Нимфозориум»
г. Тула, ул. Металлистов, д 19
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	

	46. 
	23.10.2024
	13:00
	Беседа «Шаги к здоровью»
	МУК «Тульская библиотечная система» Центральная районная библиотека
пос. Ленинский, ул. Ленина, д. 5
	5
	Есипова И.М., библиотекарь Центральнной районной библиотеки 72-53-88
	В ходе мероприятия присутствующие познакомятся с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья в домашних условиях, о правильном питании и режиме дня.

	47. 
	24.10.2024
	15:00
	Час поэзии «Музыка души»
	МУК «Тульская библиотечная система» Городская библиотека №15
г. Тула, ул. М. Жукова, д. 8-б
	8
	Канищева Е.А., и.о. заведующего городской библиотекой № 15, 39-51-53
	Мероприятие посвящено 205-летию со дня рождения  русского поэта и прозаика Якова Петровича Полонского, о его жизни и творчестве.

	48. 
	30.10.2024
	10:00
	Выставка Н. Ватагина «Игра в классиков»
	Филиал МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» - «Нимфозориум»
г. Тула, ул. Металлистов, д 19
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	49. 
	30.10.2024
	10:00
	Посещение постоянной экспозиции «Старая тульская аптека»
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 27
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	50. 
	30.10.2024
	10:00
	Выставка «Туда и обратно» Транспорт в британской рекламе начала XX столетия из собрания  ГМИИ им. А.С. Пушкина.
	МБУК «Тульский историко-архитектурный музей» г. Тула, пр. Ленина, д. 25
	15
	Кошелева Татьяна Николаевна, специалист экспозиционно-выставочного отдела, 70-12-78
	-

	МБУ «Молодежный многопрофильный центр Родина»

	51. 
	01.10.2024-31.10.2024
	Время проведения можно уточнить по тел. 36-79-12
	Участие в общероссийской акции «МЫВМЕСТЕ»
	г.Тула
	15
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	Оказание помощи серебряными волонтерами участникам СВО в изготовлении, сборе и доставке всего необходимого для фронта

	52. 
	Вторник, четверг
	10:00 -11:00
	Мастер-класс по северной ходьбе
	Рогожинский парк культуры и отдыха имени Тульского рабочего полка (Центральная аллея)

	10
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	Мастер-класс от серебряных волонтёров, для всех желающих по северной ходьбе


	53. 
	Понедельник, вторник, четверг


	09:00 – 10:00
	Мастер-класс по северной ходьбе
	Пролетарский парк культуры и отдыха (ППКиО)
	10
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	Мастер-класс от серебряных волонтёров, для всех желающих по северной ходьбе

	54. 
	Понедельник, вторник, пятница, воскресение

	10:00 – 11:00
	Мастер-класс по северной ходьбе
	Комсомольский парк культуры и отдыха (КПКиО)
	10
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	Мастер-класс от серебряных волонтёров, для всех желающих по северной ходьбе

	55. 
	[bookmark: _GoBack]Вторник, среда,
четверг
	10:00 – 11:00
	Мастер-класс по северной ходьбе
	Казанская набережная
	10
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	Мастер-класс от серебряных волонтёров, для всех желающих по северной ходьбе

	56. 
	01.10.2024-31.10.2024
	Время проведения можно уточнить по тел. 36-79-12, 8-910-584-30-93
	#ВСЁДЛЯПОБЕДЫ

	МБУ «ММЦ «Родина» Тула, Оборонная, 7а.
	10-15
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	Скручивание лент из спандбонда для дальнейшего плетения маскировочных сетей.


	57. 
	30.09.2024-03.10.2024
	-
	VIII Всероссийский форум «серебряных» добровольцев
	г.Ханты-Мансийск
	10
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	С 30 сентября по 3 октября в ХМАО-Югре пройдёт VIII Всероссийский форум «серебряных добровольцев. На форуме решат вопросы коммуникации между молодёжью, старшим поколением и органами власти, а также найдут эффективные способы привлечения их в волонтёрство.

	58. 
	17.10.2024
	16:00
	Собрание серебряных волонтеров
	МБУ «ММЦ «Родина» Тула, Оборонная, 7а.
	10-15
	Абросимова Анастасия Михайловна руководитель
отдела развития добровольческого движения МБУ «ММЦ «Родина»,
36-79-12,
8-910-584-30-93
	Обсуждение предстоящих мероприятий

	Муниципальные учреждения физической культуры и спорта

	59. 
	Вторник,
Среда
Четверг, Пятница, Суббота
	18:00,
10:00,
18:00,
10:00,
10:00
	Мастер-класс
	Центральный парк культуры и отдыха им. П.П.Белоусова
	60
	Соколова Елена Валерьевна
8-953-424-41-35
	Занятия по северной ходьбе

	60. 
	Понедельник
	10:00
	Мастер-класс
	Футбольный манеж МАУ «СО»,
пр. Ленина, д. 87
	20
	Соколова Елена Валерьевна
8-953-424-41-35
	Занятия по северной ходьбе

	61. 
	Вторник, Четверг, Воскресенье
	09:00

	Мастер-класс
	Центральный парк культуры и отдыха «Косогорец»
	20
	Лапшин Сергей Вадимович
8-906-537-95-25
	Занятия по северной ходьбе

	62. 
	Вторник, Среда,
Четверг
	10:00

	Мастер-класс
	Казанская набережная
	30
	Ядыкина Анна Михайловна
8-915-681-71-47
	Занятия по северной ходьбе

	63. 
	Вторник,
Четверг,
Пятница
	10:00
10:00
18:00
	Мастер-класс
	Парк Обороны города Тулы,  Мясново
	20
	Соколова Елена Валерьевна
8-953-424-41-35
	Занятия по северной ходьбе

	64. 
	Понедельник Вторник, Пятница,
Воскресение
	10:00

	Мастер-класс
	Комсомольский парк культуры и отдыха (КПКиО)
	45
	Чернова Елена Викторовна
8-915-691-00-37
	Занятия по северной ходьбе

	65. 
	Понедельник, Вторник, Четверг
	09:00, 10:30
	Мастер-класс
	Пролетарский парк культуры и отдыха (ППКиО)
	20
	Пуганова Ольга Алексеевна
8-906-620-15-06
	Занятия по северной ходьбе

	66. 
	Понедельник, Среда, Пятница
	10:00
	Мастер-класс
	Щегловская засека, лыжная база «Спартак»
	15
	Иванова Екатерина Валериевна
8-920-743-23-45
	Занятия по северной ходьбе

	67. 
	Вторник,
Четверг,
Среда,
Суббота
	10:00
10:00
18:30
09:00
	Мастер-класс
	Рогожинский парк культуры и отдыха имени Тульского рабочего полка
	15
	Кусакина Светлана Владимировна
8-920-740-60-08
	Занятия по северной ходьбе

	68. 
	Четверг, воскресенье
	09:30
	Занятия по общефизической подготовке
	ДК «Металлургов»
	20
	Пятковский Николай Станиславович
8-963-939-15-28
	Занятия по ОФП

	69. 
	Суббота
	20:00
	Занятия по волейболу
(по предварительной записи)
	г. Тула, ул. Жуковского,5 команда «Ветеран» -волейбол
	15
	Тихомиров Сергей Юрьевич
	Тренировочные занятия

	70. 
	Суббота
	08:00
	Занятия по баскетболу
(по предварительной записи)
	г. Тула, ул. Демьянова, д. 26-а, группа «Фонд ветеранов спорта»
	15
	Морозов Андриан Михайлович
	Тренировочные занятия

	71. 
	Суббота
	09:55
	Занятия по плаванию (по предварительной записи)
	Клуб мастеров плавания «Арсенал» пос. Ленинский бассейн ФОК МАУ «Спортивные объекты», ул.Механизаторов, 10В
	25
	Жигулин Геннадий Вячеславович
	Тренировочные занятия

	72. 
	Вторник
Четверг
	09:30

	Занятия в группе ОФП
	ФОК «Заречье» ул. Ствольная, д.51
	20
	Манько Наталья
77-02-49
	Группа здоровья для лиц старшего возраста

	73. 
	Понедельник, среда, пятница
	Время проведения занятий можно уточнить по тел. 77-01-24
	Занятия в группе ОФП
	ФОК «Оружейник», г. Тула, ул. Кутузова, д. 31
	50
	ФОК «Оружейник»,
77-01-24
	Занятия по ОФП, суставная гимнастика, пилатес, танцы

	74. 
	12.10.2024
	11:00
	Соревнования по северной ходьбе «Корпоративный спорт!»
	Центральный парк культуры и отдыха им. П.П. Белоусова
	100
	Чернова Елена Викторовна
8-915-691-00-37
	Эстафета по северной ходьбе. Корпоративные команды, семейные команды и команды «серебряный» возраст



